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Ce este consilierea psihoeducationala si cum ma poate ajuta?

Consilierea psihoeducationald in mediul academic este un proces de sprijin destinat sd ajute
studentii, sa-si Tmbunatateasca abilitatile de Invatare si sa faca fatd problemelor emotionale sau
sociale care pot aparea in contextul educational. Aceastd forma de consiliere combina elemente

din psihologie si educatie pentru a facilita si a sustine adaptarea la mediul academic.
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* Adaptarea la mediul academic in cazul aparitiei unor
disfunctionalitati in context educationale

v (optimizarea/eficientizarea invatdrii, adaptare scolard,

S“AI CAon sociald si relationald, managementul stresului);

* Dezvoltarea personald si depdsirea situatiilor de crizd, e gestioneazd in cadrul
conflict si risc in mediul universitar;

® Preventia si W atitudinilor si W CONSILIERI
nesdndtoase si promovarea atitudinilor si a PSIHOEDUCATIONALE?
comportamentelor sdndtoase. s !

In concluzie, consilierea psihoeducationald oferd un cadru structurat pentru autocunoastere si
dezvoltare personala, sprijinind studentii in atingerea potentialului lor maxim atat in plan

personal, cét si profesional.
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