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Ce este consilierea psihoeducațională și cum mă poate ajuta? 

Consilierea psihoeducațională în mediul academic este un proces de sprijin destinat să ajute 

studenții, să-și îmbunătățească abilitățile de învățare și să facă față problemelor emoționale sau 

sociale care pot apărea în contextul educațional. Această formă de consiliere combină elemente 

din psihologie și educație pentru a facilita și a susține adaptarea la mediul academic. 

 

În concluzie, consilierea psihoeducațională oferă un cadru structurat pentru autocunoaștere și 

dezvoltare personală, sprijinind studenții în atingerea potențialului lor maxim atât în plan 

personal, cât și profesional. 

 

 


