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INTRODUCERE

Anul 2025 a reprezentat pentru Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti SMARTHub o etapa de
consolidare, maturizare si crestere a impactului institutional, in deplind concordantd cu directiile
strategice ale Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu si cu obiectivele asumate la nivelul Prorectoratului

Studenti si Relatia cu Comunitatea.

Activitatea Centrului a urmarit dezvoltarea si integrarea serviciilor de consiliere dedicate studentilor,
extinderea accesului la servicii suport pentru adaptarea academica si profesionald, precum si crearea unui
cadru coerent de interventie centrat pe nevoile reale ale beneficiarilor. Prin abordarea integrata a
consilierii psihologice, psihoeducationale si de carierd, SMARTHub s-a afirmat ca un punct de referinta

institutional in sprijinul studentilor ULBS.

Activitatile Centrului SMARTHub au fost planificate si fundamentate pe baza rezultatelor analizei de
nevoi realizate in randul studentilor Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, prin instrumente de

consultare si feedback, in vederea adaptarii interventiilor la nevoile reale ale beneficiarilor.

DIRECTII STRATEGICE DE ACTIUNE iN 2025

In anul 2025, activitatile Centrului SMARTHub au fost structurate in jurul urmitoarelor directii

strategice:

e cresterea accesibilitatii serviciilor de consiliere pentru studenti din toate ciclurile de studiu;
e dezvoltarea serviciilor integrate de consiliere si orientare in carierd;

e sprijinirea adaptarii academice si a starii de bine a studentilor;

e consolidarea relatiei universitate—student—piata muncii;

e promovarea incluziunii, diversitatii si echitatii In mediul universitar;

e dezvoltarea parteneriatelor institutionale nationale si internationale.

ACTIVITATI SI SERVICII DESFASURATE

1. CONSILIERE PSIHOLOGICA
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Grafic 2- Total participanti consiliere psihologica studii de licenta pe ani de studiu si facultate



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA

8 Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu
T DIN SIBIU Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub

Participantii la consiliere psihologica studii master si absolventi pe facultati si ani de
studiu-anul 2025

60
50
40
30
20
10

22
11

| iy
a—

SOCIO-UMANE DREPT LITERE $I ARTE TEOLOGIE STIINTE ECONOMICE

HAnull mAnul2 Absolventi

Grafic 3- Total participanti consiliere psihologica studii de master si absoventi pe ani de studiu si facultate
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Putem observa faptul ca a existat o crestere a participantilor comparand cu anul precedent 2024 raportat

la aceeasi perioada ianuarie-decembrie astfel: totalul studentii de licenta a crescut semnificativ de la

1344 in 2024 la 1455 in 2025, iar totalul pentru studentii de master a crescut de la 126 in 2024 la un
total de 156 participanti in 2025.
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Dificultatile cu care s-au confruntat studentii participanti la consiliere psihologica in cursul anului 2025
au vizat:

e autocunoastere si dezvoltare personald (intelegere a propriei persoane sau a celorlalti, stima de
sine scdzutd, imbunatatirea abilitatilor de relationare, de organizare a timpului si sarcinilor, de
comunicare, de gestionare a starilor emotionale) — 598 de studenti;

e simptome specifice unor tulburari afective (depresie, tulburari de anxietate)- 602 de studenti;

e ameliorarea unor simptome specifice unor tulburari de personalitate (tulburarea de personalitate
borderline, tulburarea de personalitate dependentd, tulburarea de personalitate histrionica,
tulburarea de personalitate schizoida)- 452 de studenti.

Din totalul de 1652 de studenti care au accesat serviciul de consiliere psihologica in anul 2025, 60 de
studenti au participat la peste 10 sedinte de consiliere (studenti unici), in crestere fata de anul 2024

cand 53 de studenti participanti la consiliere psihologica individuald au participat la peste 10 sedinte.

1.2 CONSILIERE PSIHOLOGICA DE GRUP

In anul 2025 activitatea de consiliere psihologica de grup a avut un total de 21 de sedinte, de 2 ore
/sedintd la care au participat un numar total de 378 de studenti inscrisi la diverse specializari si din ani
diferiti de studiu. Media numarului de studenti participanti la fiecare intdlnire de grup a fost de 18
studenti, iar numarul total de studenti unici participanti la activitatile de consiliere psihologica de grup
este de 16. Se remarca si pentru aceasta activitate o crestere usoara a participarii in anul 2025 (320 de

participanti in anul 2024).

2. CONSILIERE PSIHOEDUCATIONALA

Serviciile de consiliere psihoeducationald au vizat sprijinirea studentilor in procesul de adaptare la
cerintele academice, dezvoltarea competentelor de invatare si optimizarea performantei educationale.

In anul 2025 au fost desfasurate:

e sesiuni de consiliere psihoeducationala individuald,;
e workshopuri tematice dedicate adaptarii la mediul academic, managementului timpului,

strategiilor de invatare si comunicarii eficiente.

Rezultatele obtinute indica o crestere a interesului pentru acest tip de servicii, precum si un feedback

pozitiv din partea participantilor, care au apreciat caracterul aplicativ si personalizat al interventiilor.
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2.1. CONSILIERE PSTHOEDUCATIONALA INDIVIDUALA

In anul calendaristic 2025 au solicitat servicii de consiliere psihoeducationald un numir de 288
studenti ai Universitatii "Lucian Blaga” din Sibiu, iar In anul calendaristic 2024 un numar de 210
studenti (cu 78 de studenti mai mult fatd de anul calendaristic 2024). In anul 2025 s-au inregistrat 123
de activitati de consiliere psihoeducationald individuald, respectiv 165 de studenti participanti la

workshopuri.

Numarul total de studenti participanti la consiliere psihoeducationala individuala a fost in anul 2025
de 123 (licenta si doctorat), dublu fatd de numarul total de studenti care au accesat acest serviciu in
anul 2024 (65 studenti-licenta, masterat si absolventi). Prin comparatie cu anul 2024, in anul 2025
rezulta o crestere de 58 de studenti participanti la activitatea de consiliere psihoeducationala individuala.

(Grafic 6)
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2025 vs. 2024
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Grafic 6. Numar de studenti participanti la consiliere psihoeducationala individuala 2025 vs. 2024

In anul calendaristic 2025, au participat la sedinte individuale de consiliere psihoeducationala un numar
de 122 de studenti de la programele de licentd si 1 student de la doctorat, din toate facultatile si
specializarile ULBS. Distributia pe facultati a studentilor participanti a fost urmatoarea: 7 studenti de
la Facultatea de Drept, 25 de studenti de la Facultatea de Inginerie, 2 studenti de la Facultatea de Litere
si Arte, 32 de studenti de la Facultatea de Medicina, 39 de studenti de la Facultatea de Stiinte Socio-
Umane, 8 studenti de la Facultatea de Stiinte, 1 student de la Facultatea de Stiinte Agricole, Industrie
Alimentara si Protectia Mediului (S.A.I.LA.P.M.) si 9 studenti de la Facultatea de Stiinte Economice.
(Grafic 7)



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

LUCIAN BLAGA Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu
DIN SIBIU Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub

\/

Participanti consiliere psihoeducationali individuala 2025

39
40 25 2
30
20 7 ) 8 1 9
18 - - w -
A & & Xy & & & &
Q N N N & &
OQS’ Q\‘& \?? \0.é @?’ «\\e \?g «\\e
O S S N ) & L)
N ¢3~ @ 00
S f

Grafic 7- Distributia studentilor participanti la consiliere psihoeducationala individuala pe facultati

2025

Distributia pe facultati arata faptul ca studentii de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane au accesat cel

mai mult activitatea de consiliere psihoeducationald individuala (39 licentd) (Grafic 7).

Distributia pe ani de studiu aratd faptul c&, studentii din anul I licenta au accesat cel mai mult activitatea
de consiliere psihoeducationald individuala, cei mai multi fiind studentii de la Facultatea de Stiinte
Socio-Umane (33), studentii de la Facultatea de Medicina (25) si studentii de la Facultatea de Inginerie

(21). (Anexa — Tabel 5)

Distributia pe facultati, specializari si ani de studiu indica faptul ca studentii de la Facultatea de
Medicina, specializarea Balneofiziokinetoterapie, licenta, anul I (22) au accesat cel mai mult activitatea
de consiliere psihoeducationald individuald, apoi cei de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
specializarea Psihologie, licenta, anul I (20) si Facultatea de Drept, specializarea Drept, licentd, anul I
(7). (Anexa — Tabel 5)

Cele 2 servicii pe care studentii le-au solicitat in cadrul consilierii psihoeducationale individuale au fost:

e servicii de autocunoastere/evaluare psihoaptitudinald/vocaionai, cu scopul de a se cunoaste mai
bine (caracteristici de personalitate, interese, valori, aptitudini, puncte tari si puncte slabe), fiind
interesati sa afle daca specializarea aleasd, care ar fi in masura sa le permita accesul la 0 anumita
ocupatie este cu adevarat cea potrivitd. Acestia au urmarit o clarificare a traseului educational
si profesional ce urmeaza a fi parcurs de catre fiecare dintre ei, precum si identificarea unor
aspecte (caracteristici, abilitdti) pe care ar fi necesar sa le imbunatateasca pentru propria cariera

(80 studenti participanti/sedinte de consiliere psihoeducationala individuald);
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e servicii de dezvoltare personald/dezvoltare de abilitati (de intelegere a propriei persoane sau a
celorlalti, imbunatitirea abilitatilor de invatare, de relationare, de organizare a timpului si
sarcinilor, de comunicare, de gestionare a situatiilor stresante academice, a performantei
scolare, a stimei de sine), in context educational (43 studenti participanti/sedinte de consiliere

psihoeducationala individuala).

Din totalul de 123 de studenti care au accesat serviciul de consiliere psihoeducationald individuald in

anul 2025, 94 de participanti sunt studenti unici.

2.1 STUDENTI ANUL1I

In anul calendaristic 2025 au accesat serviciile de consiliere psihoeducationald individuald si
workshopurile, un numér total de 264 de studenti din anul I, domeniu licentd, dintre care 105
studenti au participat la activitatea de consiliere psihoeducationala individuala si 159 de studenti

au participat la workshopuri psihoeducationale.

Un numar de 70 de studenti din anul I, domeniu licentd au fost evaluati psihoaptitudinal online cu
bateria de evaluare GR8 People Inside - VIA si 18 studenti din anul I au fost evaluati vocational si

psihologic online cu platforma PsihoProfile.

In anul calendaristic 2024 au accesat serviciile de consiliere psihoeducationald individualad si
workshopurile, un numar total de 89 de studenti din anul I, domeniu licenta, dintre care 19 studenti au
participat la activitatea de consiliere psihoeducationald individuala si au fost evaluati psihoaptitudinal
fizic cu bateria de evaluare GRS People Inside-VIA si un numar total de 70 de studenti au participat la

workshopuri.

Prin comparatie cu anul 2024, in anul 2025 rezultd o crestere de: 175 de studenti participanti la
activitatea de consiliere psihoeducationald individuald, 89 de studenti participanti la workshopurile
psihoeducationale si o crestere de 69 de studenti evaluati psihoaptitudinal/vocational/psihologic (Grafic

8).
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Grafic 8. Numar de studenti participanti din anul 1 2025 vs. 2024

Distributia pe facultati arata faptul ca studentii de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane, licentd, anul I

au accesat cel mai mult activitatea de consiliere psihoeducationald individuala (33) (Anexd — Tabel 5)

Distributia pe facultiti si specializari indica faptul cd studentii de la Facultatea de Medicina,
specializarea Balneofiziokinetoterapie, licentd, anul I (22 studenti) au accesat cel mai mult activitatea
de consiliere psihoeducationald individuald, apoi cei de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
specializarea Psihologie, licenta, anul I (20 studenti) si cei de la Facultatea de Drept, specializarea Drept,

licentd, anul I (7 studenti). (Anexa — Tabel 5)

Din totalul numarului de studenti ai anului I, licentd (88), evaluati in anul 2025 prin testare
psihoaptitudinald online cu bateria GR8 People Inside-VIA (70 de studenti) si evaluare vocationala
online prin platforma PsihoProfile-ARC-AS II (18 studenti), un numar de 83 de studenti (93%) prezinta
o orientare profesionalad concordanta cu interesele lor, urmand un program de studiu adecvat profilului
personal. Pentru cei 6 studenti a caror orientare nu este aliniatd intereselor profesionale personale, au

fost identificate solutii in cadrul sedintelor de consiliere psihoeducationald individuala.

Prin comparatie, in anul 2024, toti cei 19 studenti din anul I, licenta, evaluati cu bateria de evaluare
GR8 People Inside-VIA au fost orientati in conformitate cu interesele lor profesionale, fiind nscrisi

intr-un program de studiu care li se potriveste.
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3. CONSILIERE IN CARIERA

Consilierea in carierd a constituit una dintre dimensiunile prioritare ale activitatii SMARTHub 1n anul
2025, fiind orientatd atat spre studentii din ani terminali, cat si spre cei aflati in etape incipiente ale

parcursului academic. Au fost realizate:

e sesiuni de consiliere in cariera individuala;
e activitati de consiliere de grup;

o workshopuri si Intalniri cu reprezentanti ai mediului socio-economic.

Activitatile au urmarit clarificarea traseului profesional, dezvoltarea competentelor necesare insertiei

pe piata muncii si facilitarea contactului direct dintre studenti si angajatori.

3.1 CONSILIERE iN CARIERA INDIVIDUALA

In anul 2025 au participat la activitatea de consiliere in cariera individuala 143 de studenti de la forma
de studiu licenta, din diferiti ani de studiu si de la diferite specializari, cu 102 mai multi studenti fata

de anul 2024 (41 de studenti participanti). (Grafic 8)

Participanti consiliere in cariera individuala studii licenta 2025 vs. 2024
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Grafic 8. Studentii participanti la consiliere in carierd individuald 2025 vs. 2024

Cei mai multi studenti participanti la aceasta activitate au fost de la Facultatea de Inginerie, anul

1, specializarea Mecatronica En. (Grafic 9, Grafic 10, Tabel 6)
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Distributia pe ani de studiu si facultiti a studentilor participanti la
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Grafic 10. Studentii participanti la consiliere in carierd individuald pe facultati si ani de studiu -
studii licenta, 2025
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3.2 CONSILIERE iN CARIERA DE GRUP

In anul 2025 au participat la consiliere in carierd de grup un numir total de 41 de studenti de la
Facultatea de Inginerie si Facultatea de Stiinte economice, in scadere fatd de anul 2024 (164 de studenti

de la Facultatea de Medicina).

4. WORKSHOPURI 2025
In anul 2025 au fost derulate 15 workshopuri la care au participat 340 de studenti de la diferite facultati,

specializari si ani de studiu.

Tematica workshopuri:

1. Workshop — ,,Cum si lucram eficient in echipa”
e Etapele dezvoltirii unei echipe de lucru
e Rolurile asumate de membrii unei echipe de lucru
e [Luarea deciziilor intr-o echipa de lucru
e Rezolvarea problemelor intr-o echipa de lucru- etape, dificultati

2. Workshop — ,,Analiza si luarea deciziilor”

e Identificarea provocarilor in luarea deciziilor
e Pasi eficienti in luarea deciziilor
e Tehnici practice de luare a deciziilor

3. Workshop — ,,Adaptarea la viata de student prin autocunoastere”
e Explorarea punctelor forte, a valorilor personale si profesionale;
e Identificarea vulnerabilitatilor si impactul lor asupra propriei persoane;
e Strategii de a face fatd unor aspecte dificile interne sau externe, personale si
profesionale;
e C(larificarea unor aspecte legate de propria persoana.

4. Workshop —,,invatﬁ sa comunici eficient”
e Identificarea propriilor bariere in comunicarea interpersonald;
e Insusirea si aplicarea unor tehnici de eficientizare a comunicirii (ascultarea activa si
oferirea feedbackului constructiv);
e Dezvoltarea abilititii de a comunica asertiv.

5. Workshop —,,Viitorul incepe cu tine: Absolvent azi, profesionist maine”
e Facilitarea tranzitiei studentilor de la statutul de absolvent la cel de profesionist activ
pe piata muncii, prin dezvoltarea competentelor necesare insertiei profesionale si
asumarii unui parcurs de cariera coerent.

6. Workshop —,,Cum sa-ti construiesti un CV si o scrisoare de intentie de impact”
e Formarea unei abordari strategice in redactarea CV-ului si a scrisorii de intentie, astfel
incat acestea sa reflecte competentele, experientele si obiectivele profesionale intr-o
maniera adaptata cerintelor angajatorilor si specificului postului vizat.
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Numarul de participanti la Workshopuriin 2025

Cum s&-ti construiesti un CV si o scrisoare de intentie de impact _150
Viitorul incepe cu tine: Absolvent azi, profesionist maine _137
Tnvata s3 comunici eficient - 19
Adaptarea la viata de student prin autocunoastere -11

Analiza si luarea deciziilor - 19

Cum s3 lucram eficient in echipa '4

Grafic 11. Numarul de participanti la workshopuri in anul 2025

5. RAPORT DE EVALUARE A GRADULUI DE SATISFACTIE AL STUDENTILOR ULBS

Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu prin Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti SmartHub a
aplicat 1n perioada 19 mai — 24 iunie 2025 Chestionarul de evaluare a gradului de satisfactie al
studentilor fatd de serviciile si activitatile oferite de ULBS (an universitar 2024-2025), conform
Procedurii Operationale si a Regulamentului de organizare si functionare a Centrului de Servicii

Integrate pentru Studenti SmartHub.

Scopul acestui chestionar este de a masura gradul de satisfactie al studentilor ULBS fata de serviciile si
activitatile oferite de institutie, pentru imbunétatirea continua a acestora.
Chestionarul a fost transmis pe e-mailul institutional al studentilor ULBS prin platforma online

Question Pro. Studentii au primit reminder saptamanal pentru completarea chestionarului.

Chestionarul a fost trimis catre 13.593 de studenti, dintre care 5797 de studenti au vizualizat
chestionarul, 1995 de studenti au inceput completarea acestuia si 1377 de studenti au raspuns complet
la chestionar. Prin comparatie, in anul 2024, chestionarul a fost trimis la 12.813 studenti, dintre care
427 de studenti au vizualizat chestionarul, 244 de studenti au inceput completarea acestuia si 132 de
studenti au raspuns complet la chestionar. A rezultat o crestere cu 1245 de studenti a numarului de

respondenti.
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Distributia respondentilor pe facultati care au oferit raspunsuri complete este urmatoarea: 223 de
studenti din cadrul Facultatii de Stiinte Socio-Umane, 241 de studenti din cadrul Facultatii de Inginerie,
87 de studenti din cadrul Facultatii de Litere si Arte, 89 de studenti din cadrul Facultatii de Drept, 224
de studenti din cadrul Facultatii de Medicina, 69 de studenti din cadrul Facultatii de Stiinte Agricole,
Industrie Alimentara si Protectia Mediului, 162 de studenti din cadrul Facultatii de Stiinte; 202 studenti
din cadrul Facultatii de Stiinte Economice si 80 de studenti din cadrul Facultatii de Teologie (Grafic
12).

DISTRIBUTIA RESPONDENTILOR PE FACULTATI
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Grafic 12.Distributia pe facultati a studentilor respondenti la Chestionar

1377 de studenti au furnizat raspunsuri complete, constituind esantionul valid utilizat in analiza
cantitativa globala.

in urma centralizirii, prelucririi datelor si interpretarii cantitative globale a raspunsurilor oferite de cei
1377 de studenti ULBS care au furnizat raspunsuri complete la Chestionarul de evaluare a gradului de
satisfactie fatd de serviciile si activitatile oferite de ULBS (an universitar 2024-2025), rezultatele
evidentiaza un nivel ridicat al satisfactiei studentilor fatd de serviciile si activitatile universitare. Cele
mai ridicate valori medii au fost inregistrate pentru activitatile organizate de ULBS D-SCHOOL,
evaluate de 161 de studenti (11,7%), cu o medie de 9,32 si pentru serviciile si activitatile Societatii
Antreprenoriale Studentesti EduHub, accesate de 202 studenti (14,7%), cu o medie de 9,22. Serviciile

Bibliotecii Universitatii au fost utilizate de 822 de studenti (59,7%), obtindnd o medie de 8,92, iar



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

LUCIAN BLAGA Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu
DIN SIBIU Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub

St
activitdtile organizate de asociatiile studentesti au fost evaluate de 350 de studenti (25,4%), cu o medie
de 8,91. Un nivel ridicat de satisfactie a fost raportat si pentru serviciile si activitatile oferite de Centrul
de Servicii Integrate pentru Studenti SmartHub, accesate de 323 de studenti (23,5%), care au acordat o

medie de 8,85.

Indicatorii care au Inregistrat cele mai reduse niveluri ale satisfactiei au fost evaluati la nivelul intregului
esantion de respondenti (1377 studenti, 100%). In acest context, indrumarea academici din cadrul
facultatilor a inregistrat o medie de 7,73, similar cu sentimentul de apartenentd si incluziune in
comunitatea studenteasca, care a obtinut tot o medie de 7,73. Perceptia privind pregatirea pentru cariera

si studiile viitoare a Inregistrat o medie de 7,77, iar disponibilitatea activitatii de tutorat o medie de 7,84.

Compararea rezultatelor obtinute/indicatorilor, intre anii universitari 2023-2024 si 2024-2025 trebuie
realizatd cu prudentd metodologicd, intrucat in anul 2025 Chestionarul a fost revizuit, iar itemii
chestionarului au fost modificati. De asemenea, dimensiunea esantioanelor diferd semnificativ: in 2024
au fost inregistrate doar 132 de raspunsuri complete, reprezentand un volum redus de date, comparativ
cu 1377 de respondenti in 2025. In acest context, analiza comparativi are caracter descriptiv-

interpretativ si se realizeaza la nivelul dimensiunilor tematice convergente.

La dimensiunea relationdrii institutionale, rezultatele din 2024 indicau niveluri ridicate de satisfactie
fatda de relatia cu personalul administrativ si bibliotecile, iar in 2025 se mentine o perceptie pozitiva,
mediile privind relatia cu secretariatele si personalul administrativ situdndu-se peste pragul de 8. in ceea
ce priveste activitatile extracurriculare, nivelurile de satisfactie raportate in 2024 se regasesc si in 2025,
unde activitatile organizate de facultati, asociatii studentesti, D-School, EduHub si SMARTHub au

inregistrat valori medii ridicate (peste 8,5).

La dimensiunea integrarii academice, in 2024 existau nemultumiri privind metodele de predare, iar n
2025 indicatorii privind Indrumarea academica din cadrul facultatilor si tutoratul au Inregistrat
valori medii moderate (aprox. 7,7-7,8), sugerind mentinerea unor provociri in zona sprijinului
academic individualizat. In ceea ce priveste dezvoltarea competentelor transversale, valorile moderate
ale indicatorilor din 2025 privind pregatirea pentru carierd si sentimentul de apartenentd indica o

evolutie pozitiva, dar cu potential de consolidare.

In ansamblu, analiza comparativd evidentiaza continuitatea perceptiilor pozitive privind serviciile
institutionale si activitatile extracurriculare, concomitent cu mentinerea unor directii de dezvoltare in

aria sprijinului academic din cadrul facultatilor si a integrdrii studentilor, rezultatele din 2025
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beneficiind de o consistentd statistica superioard datoritd dimensiunii semnificativ mai mari a

esantionului.

6. RAPORT DE MONITORIZARE A INSERTIEI PE PIATA MUNCII A ABSOLVENTILOR
ULBS

Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu, prin Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti SmartHub, a
administrat Chestionarul de monitorizare a insertiei pe piata muncii a absolventului ULBS pentru
promotia anului 2025.
Scopul acestui chestionar este de a evidentia aspecte legate de insertia absolventilor pe piata muncii.
Chestionarul cuprinde urmatoarele dimensiuni:

e Date de identificare: facultatea, specializare, programul de studiu, anul absolvirii, nume,

prenume, gen, stare civila, telefon, e-mail;
e Alte programe de studiu in care este inmatriculat absolventul;
e Locul de munci ocupat (in domeniul studiilor absolvite sau in afara acestuia);

e Utilitatea perceputa a programului urmat, a disciplinelor parcurse in cadrul acestuia.

Chestionarul a fost accesat si completat online de catre absolventii ULBS, direct de pe pagina ULBS,
in perioada iunie-iulie 2025. Chestionarul a fost completat de catre 3644 de absolventi, dintre care ai
programelor 1965 absolventi de licenta (IF), 453 sunt absolventi ai programelor de licentd
(ID/TFR), 1097 sunt absolventi ai programelor de master (IF), iar 77 sunt absolventi ai programelor de
master (ID/IFR), 31 absolventi din An pregatitor pentru invatarea limbii roméane. Pentru Programul de
formare psihopedagogica nivel I — intensiv au completat 14 de absolventi, iar Programul de formare

psihopedagogica nivel II — intensiv au completat 7 de absolventi.

In perioada 2024-2025, evolutia numarului de studenti si cursanti prezinta diferente semnificative in

functie de ciclul de studii si tipul programului, dupd cum urmeaza:

1. An pregititor pentru invatarea limbii roméane
In 2024, programul a inregistrat 17 participanti, in timp ce in 2025 numarul acestora a scazut
la 7 (—58,8%). Aceastd diminuare semnificativa reflecta un interes fluctuant si evidentiaza
necesitatea intensificarii strategiilor de promovare si a masurilor de atragere a cursantilor.

2. Programe de licenta

e Licenta ID: Numarul studentilor a scazut usor, de la 460 in 2024 la 453 in 2025 (—1,5%).

Tendinta descendenta observata in ultimii ani se mentine, Insa ritmul scaderii s-a temperat.
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o Licenta IF: Programul a inregistrat o scadere continud, de la 2070 studenti in 2024 la 1965 in

2025 (=5,1%), indicand o diminuare progresiva a interesului pentru invatamantul cu frecventa.

3. Programe de master

e Master ID: Dupa scaderea din 2024 (56 studenti), In 2025 se constatd o revenire a interesului,
numarul studentilor crescand la 77.

o Master IF: Programul raméane relativ stabil, cu o usoara scadere de la 1157 studenti in 2024 la
1097 in 2025. Aceasta evolutie indicd mentinerea unui nivel constant al interesului pentru

studiile de master cu frecventa.

4. Programe de formare psihopedagogica — intensiv

e Nivel I: Programul, introdus in 2024 cu 54 cursanti, a Inregistrat o scadere accentuata in 2025,
ajungand la 14 cursanti (—74%), evidentiind necesitatea unei reevaluari a structurii si
modalitatii de desfasurare a programului.

e Nivel II: Situatie similara, de la 34 cursanti in 2024 la 7 in 2025 (=79,4%). Evolutia sugereaza
ajustarea duratei, structurii si strategiilor de promovare a programelor intensive pentru cresterea

atractivitatii acestora.

Program 2025 | 2024
An pregatitor pentru invatarea limbii roméne 7 17
Licenta ID 453 460
Licenta IF 1965 | 2070
Master ID 77 56
Master IF 1097 | 1157
Program de formare psihopedagogica nivel I - intensiv 14 54
Program de formare psihopedagogica nivel II - intensiv 7 34

Tabel 7. Centralizator

Esantionul de respondenti cuprinde un numar total de 3644 de raspunsuri complete. Distributia
respondentilor pe facultati reflectd structura institutionald a universititii si asigura un grad adecvat de
reprezentativitate a principalelor domenii de studiu, datele fiind relevante pentru analiza perceptiilor

studentilor la nivel institutional.
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Facultate Raspunsuri
complete

Drept 472
Inginerie 457
Litere si Arte 323
Medicina 401
SAIAPM 47
Stiinte 406
Stiinte Economice 744
Stiinte Socio Umane 722
Teologie 72
Total 3644

Tabel 8. Numar de respondeti chestionar insertie 2025

Gradul de participare diferentiat intre facultati este determinat de dimensiunea acestora si de numarul
de studenti inmatriculati, fara a afecta validitatea rezultatelor la nivel institutional.
Din punctul de vedere al angajabilitatii, la itemul “Statul absolventului pe piata muncii”, cei 3644 de
absolventi au raspuns:

o 44.48% (1621 absolventi) ”Angajat cu norma intreaga;

o 41,71% (1520 absolventi) ”Sunt in cautarea unui loc de munca”;

o 8.,89% (324 absolventi) ”Angajat cu timp partial (mai putin de 40 ore / sdptamana)

o 1,81% (66 absolventi) au raspuns ca ’Sunt propriul meu angajat”;

e 2.36% (86 absolventi) au raspuns ca ’Sunt Antreprenor”;

e 0,74% (27 absolventi) au raspuns ” Mai multe locuri de munca simultan”.
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Grafic 13. Distributia respondentilor in raport cu statul pe piata muncii

La itemul ”Ocupatia este in domeniul absolvit”, absolventii au raspuns dupa cum urmeaza:

e 55.89% (1176 absolventi) ”Da”;
44,11% (928 absolventi) ”Nu.

Level 2 ~
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Grafic 14. Distributia respondentilor in raport cu statutul de angajat in domeniu de specializare
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7. PROGRAMUL VOLUNTAR ULBS

in anul 2025, programul Voluntar ULBS a fost implementat in acelasi cadru organizatoric, insa numérul
voluntarilor a fost usor diminuat, ajungand la 135 de studenti, ceea ce indicé o scddere moderatd (—5
voluntari) fatd de anul 2024.
Activitatea de voluntariat s-a desfasurat in conformitate cu Procedura de voluntariat, distributia
voluntarilor pe structuri a fost urmatoarea:

e Biblioteca Universitara a coordonat 24 de studenti,

e Centrul SmartHub — 35 de studenti, dintre care 8 au avut rolul de Ambasadori SmartHub),

e Bridge Summer School — ULBS a coordonat 1 student,

e Facultatea de Inginerie — 40 de studenti,

e Facultatea de Litere si Arte — 14 studenti, Facultatea de Stiinte Agricole, Industrie Alimentara

si Protectia Mediului (SAIAPM) — 10 studenti,

e Facultatea de Medicind — 11 studenti.
Comparativ, desi se constatd o ugoara diminuare a numarului total de voluntari in anul 2025, programul
isi mentine caracterul institutional si distributia diversificata a implicarii la nivelul structurilor
universitare. Ponderea cea mai ridicatd a voluntarilor se regaseste in cadrul Facultatii de Inginerie si al
Centrului SmartHub, ceea ce evidentiaza un interes constant pentru activitati aplicative si de inovare.
Totodata, prezenta Ambasadorilor SmartHub indicd o componentd de leadership si reprezentare
institutionald in cadrul programului. in ansamblu, evolutia dintre cei doi ani sugereazi mentinerea unui

nivel stabil de implicare studenteasca in activititi de voluntariat, cu variatii minore la nivel numeric.

Numarul de studenti voluntari coordonati pe structuri ULBS
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Grafic 15. Activitatea de voluntariat
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In cadrul programului Voluntariat Extern, anul 2025 inregistreazi desfisurarea a trei activitati de
voluntariat extern destinate studentilor Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu (ULBS), realizate in
colaborare cu urmatoarele organizatii partenere:

e Asociatia Sibiu IT;

e Asociatia ,,Organizatia Voluntarilor SMURD Sibiu”;

e Asociatia Studenteasca Solidus Sibiu

8. ACTIVITATI DE PROMOVARE A SERVICIILOR CENTRULUI SMARTHUB iN
CADRUL SAPTAMANII DE ORIENTARE 2025 - CALATORIA MEA UNIVERSITARA

Locatia: Centrul SMARTHUB
Obiective:

1. Promovarea activitatilor Centrului SMARTHUB 1in randul studentilor de anul 1

2. Constientizarea studentilor participanti cu privire la obiectivele de cariera, resursele personale,

vulnerabilitati, obstacole, obiective de dezvoltare personala.

Participanti: 67 de studenti anul 1 de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Facultatea de Litere si
Arte, Facultatea de Inginerie, Facultatea de Stiinte, Facultatea de Drept, specializarile Psihologie, CRP,
Conservare-Restaurare, PIPP, Sociologie, Studii securitate, Studiul patrimoniului, LLE-LLR, LLR-
LLG, Chineza-Engleza, Mecatronica, Electromecanica, IEI, Informatica, Drept, IPA, CEPA.

Desfasurare:

e Studentii au primit o fisa suport ”Calatoria mea universitara” pe care au completat individual
obiectivele de carierd, resursele personale, vulnerabilitati, obstacole, obiective de dezvoltare
personald;

e Au fost Impartiti In grupe, au primit materiale (coli flipchart, markere, post-it-uri) si au realizat
o prezentare de grup creativa a traseului universitar propus;

e Fiecare grup a prezentat in plen activitatea realizata in grup;

e Facilitatorii activitatii au concluzionat in legaturd cu aspectele identificate de studenti,

conectand serviciile Centrului SMARTHUB cu acestea.

9. ALTE ACTIVITATI

9.1. ACTIVITATE DEDICATA STUDENTILOR DE ANUL I - ATELIER "ADAPTARE SI
ECHILIBRU LA iNCEPUT DE DRUM”
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In lunile octombrie si noiembrie ale anului calendaristic 2025 s-au derulat o serie de ateliere cu
tema “Adaptare si echilibru la inceput de drum”, dedicate studentilor din anul I, program de licenta.
Prin colaborare cu tutorii de anul I, studentii au venit la Centrul SmartHub si au participat la atelier.
Obiective:
e Identificarea resurselor interne, a valorilor si persoanelor suport de catre participanti
e Anticiparea provocarilor care pot sd apara pe termen scurt si mediu in mediul academic de catre
fiecare participant
o Identificare nevoi de dezvoltare In vederea adaptarii si mentinerii echilibrului personal
Participanti: 384 de studenti de la Facultatea de Litere si Arte, Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
Facultatea de Drept, Facultatea de Inginerie, Facultatea de Stiinte, Facultatea de Stiinte Economice,

Facultatea de SAIAPM, Facultatea de Medicina si Facultatea de Teologie.

Sesiuni derulate: 9 sesiuni a cate 1 ora si 30 de minute

Feedback: In urma derulirii acestei activitati au fost identificate urmitoarele provocari din viata de
student la inceput de drum: Responsabilitatea propriei persoane, Gestionarea volumului de muncad,
Studiul independent, Gestionarea bugetului personal, Implicarea in viata sociald, Gestionarea
aspectelor emotionale, Dificultati financiare, materiale, Angajarea- autosustinerea financiard,
Demotivare, Schimbarea prioritatilor, Alegere nepotrivita a specializarii, Insatisfactie privind
experienta academicd, Grija pentru starea de sandtate, Parasirea familiei, Trecerea de la activitatea
organizatd, ghidatd, la luarea independenta a notitelor, Munca in echipa, Managementul timpului,
Studiu  individual, Competitia academica, Conflictele in grupuri, Implicarea in activitati
extracurriculare, Voluntariat, A cere ajutor, A oferi ajutor, A gestiona critica, A face fata asteptarilor

parintilor, A sti cum sd invat, A vorbi in public, A coordona diferite activitati.

9.2 ALTE ACTIVITATI DESFASURARE SI MASURI REMEDIALE iINTREPRINSE DE
ANGATATII CENTRULUIL FATA DE ANUL TRECUT

9.2.2 CAMPANIA DE SANATATE MINTALA: ,,Sunt Independent, nu aleg dependent!”
Perioada: MARTIE — MAI 2025
Scopul campaniei

Scopul campaniei anti-adictii este cresterea nivelului de constientizare, informare si responsabilizare a
studentilor cu privire la comportamentele adictive si consumul de substante psihoactive, prin
promovarea preventiei, a psihoeducatiei si a accesului la resurse de sprijin specializat, in vederea

reducerii riscurilor asociate si a sustinerii unui stil de viatd sanatos in mediul universitar.
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Obiectivele campaniei

Obiectiv general: Constientizarea si prevenirea comportamentelor adictive
Obiective specifice:

e Identificarea si cresterea gradului de constientizare a semnelor si  simptomelor
comportamentelor adictive si a efectelor acestora asupra sanatatii fizice si psihice.

e Dezvoltarea abilitatilor studentilor de prevenire, gestionare si renuntare la comportamentele de
risc.
Promovarea strategiilor de mentinere a unui stil de viatd echilibrat si sanatos.
Reducerea stigmatizarii asociate persoanelor care se confruntd cu dependente.

Obiectiv general: Informare si psihoeducatie privind consumul de substante psihoactive si alte
forme de adictie

Obiective specifice:

e Informarea studentilor cu privire la problematica actuald a dependentelor in randul tinerilor.
Prezentarea impactului consumului de substante si al comportamentelor adictive asupra vietii
personale, sociale, academice, emotionale si economice, inclusiv efectele pe termen lung.
Prezentarea diferitelor forme de adictie de substante si a mecanismelor acestora.

e Identificarea si discutarea factorilor predispozanti (psihologici, sociali si biologici).
Elaborarea si distribuirea unei brosuri informative care sa includa materiale de constientizare
si informatii despre centrele de recuperare si serviciile de suport specializat.

ACTIVITATI REALIZATE:

e 2 Spectacole de teatru — ,,Prima lectie” — spectacol de teatru - in colaborare cu Departamentul
de Artd Teatrald si 2 sesiuni de Q&A cu 2 specialisti in sdndtate mintala: Cristina OSZ -
psiholog clinician si psihoterapeut si Gabriela Balan - Psiholog clinician si psihoterapeut

e Sesiune de intrebari si raspunsuri: ,,.Despre dependenta: studentii fata in fatd cu Périntele
Necula”

e Creearea si dezvoltarea unui site web educational dedicat studentilor, care sa ofere informatii
validate stiintific despre comportamentele adictive si consumul de substante psihoactive. Ste-
ul va functiona ca un hub de resurse accesibil permanent, menit s sprijine informarea, preventia
si orientarea catre servicii specializate.
https://sites.google.com/view/campanie-anti-adicie/home?authuser=3

9.2.3 CAMPANIA DE SANATATE MINTALA”Puterea de a-ti rescrie povestea. Vindecarea
incepe cu intelegerea!”

Scop: Constientizarea de catre studentii ULBS a impactului traumei personale la nivel individual si
colectiv

Obiective:
e (larificarea conceptului de ’trauma”

e Informare si constientizare a impactului la nivel individual a experientelor traumatice sau cu
potential traumatic
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e Facilitarea identificérii de resurse interne pentru procesul de vindecare si recuperare

Grup tinta: studentii ULBS, indiferent de facultate, specializare, an de studiu, forma de studiu

Perioada: MARTIE- MAI 2025

Activitati realizate:

1. Crearea de pagini distincte de social media pentru campanie:

https://www.facebook.com/campanieSMARTHUB.rescriepovestea,
https://www.instagram.com/campanie.rescriepovestea

2.Postarea frecventa de materiale informative legate de tematica traumei pe paginile de social media
(tipuri, factori, tipare, abordari etc.).

3. Ateliere de lucru sustinute de specialisti din domeniul sanatitii mintale: Trauma vicarianta-
psihoterapeut Elena Bouleanu, Reglarea emotionald dupd trauma- psiholog Iulia Popa, Cilatorie in
timp. Psihogenealogia ca metodd de abordare a traumei familiale- psihoterapeut Iulia Petcu,
Neurobiologia traumei- psihoterapeut Adela Raulea, Puterea de a-ti rescrie povestea- psihoterapeut
Mihaela Bucuta.

4. Expozitie cu lucrari artistice (pictura, grafica, fotografie), lucrari realizate de studenti ULBS, 1n trei
locatii: Biblioteca Universitatii, Biblioteca Judeteana ASTRA, Centrul SMARTHUB.

Rezultate:

-9. 647 de vizualizari ale paginii de facebook 1n perioada martie-iunie 2025;

-84 de participanti la ateliere, studenti de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Facultatea de Medicina,
Facultatea de Drept, Facultatea de Stiinte Economice, Facultatea de Inginerie, Facultatea de Stiinte,

Facultatea de Litere si Arte, atat studii de licentd, cat si studii de master;

- 1 expozitie cu 34 de lucrari ( fotografie, grafica, picturd, 1 sculpturd) realizate de studenti ULBS.

9.2.4 ACTIVITATE ,,CHRISTMAS CONNECT?” - Atelier de lucru si conectare dedicat
studentilor ULBS

Scopul activitatii:

Scopul evenimentului ,,Christmas Connect” este de a crea un spatiu de conectare si colaborare intre
studenti, prin activitati creative cu tematicd de Craciun, promovand solidaritatea, generozitatea si

implicarea sociald, precum si starea de bine emotionala in comunitatea universitara.
Obiectivele:

e Incurajarea exprimarii creative a studentilor prin realizarea de decoratiuni de Craciun.
e Consolidarea relatiilor interpersonale si a sentimentului de apartenentd la comunitatea

universitara.
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e Promovarea valorilor de generozitate, empatie si implicare sociala.
e Realizarea de obiecte decorative destinate oferirii ca daruri persoanelor din comunitate.
e C(Crearea unui context relaxant care sa contribuie la reducerea stresului academic si la cresterea
starii de bine.

Rezultate:

e 17 participanti la cele 3 ateliere : de picturd tematicd, decoratiuni tematice de Craciun si

felicitari cu tematica de Craciun.

9.2.5 ATELIER DE PSIHOEDUCATIE ,,EU SI EMOTIILE MELE”
Parteneriat cu Asociatia Capital Cultural in cadrul proiectului ,,Semn ca Insemni. Al psihoeducatie”,
Atelier de psihoeducatie ,,Eu si emotiile mele” dintr-o serie de 8 ateliere si o conferintd care imbina

educatia emotionala cu intelegerea constienta a tehnologiei si a inteligentei artificiale.
Scopul atelierului

Scopul atelierului ,,Eu si emotiile mele”, din cadrul proiectului ,,Semn ca Insemni. Al psihoeducatie”,
este dezvoltarea competentelor de constientizare, intelegere si autoreglare emotionald in randul
tinerilor, printr-un proces interactiv de psihoeducatie care sprijina starea de bine si adaptarea sanitoasa

in contextul provocarilor actuale.
Obiectiv general

Cresterea nivelului de alfabetizare emotionald a participantilor prin explorarea si intelegerea rolului

emotiilor in viata cotidiana.
Obiective specifice

e Facilitarea recunoasterii si identificarii propriilor emotii.

o Intelegerea mesajelor si functiilor emotiilor in experienta personala.

e Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare si co-reglare emotionala.

e Incurajarea exprimirii deschise a experientelor emotionale intr-un cadru sigur si suportiv.

e Promovarea dialogului si a reflectiei asupra modului in care emotiile influenteaza
comportamentele si relatiile interpersonale.

e Crearea unui spatiu de conectare si schimb de experiente intre participanti.

Rezultate:

e 13 participanti studenti ULBS de la toate facultatile sau specializarile.
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9.2.6 ALUMNI DAYS by SmartHub ALUMNI

Centrul SmartHub al Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu a organizat, pe 03.06.2025, evenimentul
ALUMNI DAYS, dedicat intaririi comunitatii ALUMNI ULBS si evidentierii modelelor de succes
profesional. Invitatul special a fost Lucian Fesan, Director General la Parametric Mechanical Design

si absolvent al Facultatii de Inginerie, specializarea Inginerie Economica in Domeniul Mecanic.

Evenimentul a oferit participantilor sansa de a interactiona direct cu un profesionist experimentat, de a
descoperi detalii despre parcursul sdu academic si profesional si de a afla despre oportunitatile de
dezvoltare in inginerie si management tehnic. Prin aceastd activitate, organizatorii si-au propus sa

stimuleze dialogul intre generatii si sa incurajeze studentii s isi contureze propriul traseu profesional.

9.2.7 Campania de adaptare la viata academici- SMARTSTART

In luna decembrie a anului 2025 a inceput implementarea campania SMARTSTART, un program
integrat de suport destinat studentilor din anul I, cu scopul de a facilita tranzitia si adaptarea la mediul
universitar, de a dezvolta abilitdti transversale esentiale pentru parcursul academic si de a contribui la
optimizarea rezultatelor scolare si la consolidarea starii de bine. Promovarea campaniei a inceput in
luna decembrie 2025.

Este un program integrat de suport si adaptare la viata academica dedicat studentilor din anul I, cu 3
etape si activitati optionale:

- evaluare psihologicd online cu Platforma PsihoProfile (profil vocational individual,
caracteristici personale asociate starii de bine si identificarea surselor, simptomelor i rezilientei
la stres). In urma participarii la etapa de evaluare psihologici, fiecare student primeste un raport
individualizat de evaluare psihologica, care include recomandari personalizate privind
activitatile si serviciile oferite de Centrul SmartHub.

- participare la: ateliere tematice de dezvoltare de abilitati (adaptare la viata de student prin
autocunoastere, comunicare eficientd, managementul timpului si tehnici de invatare eficiente)
si/sau consiliere psihoeducationald de grup, in vederea dezvoltarii abilititilor de gestionare a
stresului academic.

- follow-up (sustinerea si monitorizarea studentilor participanti la activitati prin materiale
digitale de psihoeducatie, fise de lucru, jurnal de dezvoltare a rezilientei la viata academica).
Participarea la activitati se realizeaza intr-un format flexibil, studentii avand posibilitatea de a

selecta gi accesa activitatile campaniei, in functie de nevoile si obiectivele personale de dezvoltare.

In cadrul programului, pani la finalul lunii decembrie a anului 2025 s-au inscris 25 de studenti din
anul I, licenta, dintre care 18 studenti au parcurs etapa de evaluare vocationala si psihologica
initiala.
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10. ACTIVITATI iN MEDIUL PREUNIVERSITAR

10.1. CONSILIERE iN CARIERA - ELEVI

in anul 2024, un numar total de 171 de elevi din cadrul liceelor din municipiul Sibiu au beneficiat de
servicii de orientare si consiliere in carierd. Dintre acestia, majoritatea (137 elevi) au participat la
workshopul ,, Cariera ta”, 25 elevi au realizat evaluarea psiho-aptitudinala prin bateria GR8 People
Inside, iar 28 de elevi au beneficiat de sedinte de consiliere individuala in cariera. ”’). Elevii au urmarit
autocunoasterea (evaluare psihoaptitudinald si vocationald) in vederea alegerii meseriei care li s-ar
potrivi cel mai bine. Acestia si-au propus clarificarea traseului educational/academic si profesional pe
care estimeaza ca il vor urma.

in anul 2025, un numir de 861 de elevi din cadrul liceelor din municipiul Sibiu au beneficiat de servicii
de orientare si consiliere in carierd. Se remarca o crestere semnificativa a numarului de beneficiari si o
diversificare a interventiilor. Astfel, 100 de elevi au participat la programul ,, Traseul educational —
pasii spre succes”, iar 358 de elevi au fost implicati in cadrul atelierului ,, Planul meu de cariera”. De
asemenea, 56 de elevi au parcurs evaluarea psiho-aptitudinala prin bateria GR8 People Inside, iar 31 au

beneficiat de consiliere individuala 1n cariera.

Fiecare atelier a avut o durata de 50 de minute si a fost organizat in grupuri de aproximativ 24 de
participanti, facilitdind implicarea activa si reflectia personald asupra optiunilor de viitor.
Tematica atelier ,,Planul meu de carierd”:

e Constientizarea starii de spirit actuale legata de viitorul profesional

e Identificarea abilitatilor, valorilor si intereselor personale

e Explorarea a cel putin 2 trasee educationale/profesionale

e Formularea de obiective SMART relevante pentru cariera

e (Crearea unui mini-plan personalizat de cariera.
Comparativ cu anul 2024, anul 2025 evidentiazd o extindere considerabild a activitatilor, atat din
perspectiva numarului total de participanti, cat si a amplorii programelor derulate. Se observa o crestere
semnificativa in ceea ce priveste participarea la atelierele de grup, precum si o majorare a solicitarilor
pentru evaluare psiho-aptitudinala si consiliere individuald, ceea ce indicd un interes sporit al elevilor
pentru serviciile de orientare si dezvoltare a carierei.

Traseul educational - pasii spre succes — 4 ateliere programate — 4 realizate

3

,, Planul meu de cariera” — 35 ateliere programate- 35 ateliere realizate
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Liceu/Colegiu Nz(;lilsilfigi

Liceul de Arta Sibiu 38

Colegiul National Octavian Goga 2

Colegiul National Pedagogic 226

Colegiul National S von Brukenthal 78

Colegiul Economic ”G.B.” 234

Colegiul Tehnic Cibinium 76

Colegiul Tehnic Energetic 19

Liceul Tehnologic Ind Alimentara 63

Colegiul Agricol ”’D. P. Barcianu” 100

Tabel 9. Centralizator Consiliere in carierd-licee

Nr. de elevi consiliati

Colegiul Agricol ”D. P. Barcianu”
Liceul Tehnologic Ind Alimentara
Colegiul Tehnic Energetic

Colegiul Tehnic Cibinium

Colegiul Economic ”"G.B.”

Colegiul National S von Brukenthal

Colegiul National Pedagogic

N

Colegiul National Octavian Goga

Liceul de Arta Sibiu

oI

50 100 150 200 250

Grafic 17. Activitati de consiliere in carierd pentru licee

11. PROIECTE SI FINANTARI

Proiect finantat prin Fondul de Dezvoltare Institutionala (FDI), ,,Competente pentru viitor:
conectarea studentilor ULBS la cerintele pietei muncii”, Cod proiect: CNFIS-FDI-2025-F-0369,
Buget: 225.000 lei.

in anul 2025, Centrul SMARTHub a fost implicat in implementarea si finalizarea unui proiect finantat
prin Fondul de Dezvoltare Institutionald, avand ca obiectiv principal corelarea ofertei educationale cu

cerintele pietei muncii si sprijinirea insertiei profesionale a absolventilor ULBS. Proiectul a avut ca
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obiectiv principal adaptarea si consolidarea competentelor studentilor ULBS in raport cu cerintele
actuale ale pietei muncii, prin dezvoltarea serviciilor de consiliere si orientare in carierd, crearea de
contexte de interactiune directd cu angajatorii si facilitarea tranzitiei de la mediul academic la cel

profesional.
Rezultate finale relevante pentru Centrul SMARTHub:

Implementarea proiectului FDI in anul 2025 a generat rezultate concrete si structurante pentru

activitatea Centrului, dintre care se evidentiaza:

e Consolidarea rolului SMARTHub ca hub institutional de orientare si consiliere in carierd, prin
extinderea si diversificarea serviciilor dedicate studentilor, in special celor din ani terminali.

e Dezvoltarea si implementarea de activitdti centrate pe angajabilitate, incluzand sesiuni de
consiliere in carierd, ateliere tematice, Intalniri cu angajatori si evenimente de tip networking,
Targ de joburi, care au facilitat contactul direct al studentilor cu piata muncii.

e Realizarea de 3 studii si analize privind insertia absolventilor ULBS pe piata muncii, precum si
corelarea competentelor dobandite in cadrul programelor de studii cu cerintele mediului socio-
economic, rezultatele acestora constituind un suport valoros pentru adaptarea interventiilor
SMARTHub si ale Universitatii.

e Investitii in infrastructura educationald a Centrului, realizate prin fonduri FDI, care au permis
amenajarea si dotarea unui Centru de invitare modern, echipat cu mobilier modular de
invatare si aparaturd tehnica de 1naltd performanta, adecvate activititilor de consiliere, formare,
lucru colaborativ si suport educational pentru studenti.

e C(Cresterea capacitdtii institutionale de sprijin pentru studenti, prin dezvoltarea unor cadre de
interventie coerente si prin integrarea activitatilor de orientare profesionald in oferta constanta

a Centrului SMARTHub.
Impact institutional
Rezultatele proiectului FDI din anul 2025 au contribuit semnificativ la:

e cresterea vizibilitatii si relevantei Centrului SMARTHub in relatia cu studentii si mediul socio-
economic;

e profesionalizarea serviciilor de consiliere si orientare In cariera;

e Tmbunititirea experientei de tranzitie a studentilor de la mediul academic la piata muncii;

e consolidarea pozitionarii SMARTHub ca structura strategica de legatura intre universitate,

studenti si angajatori.
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12. PARTICIPARE LA EVENIMENTE SI CONFERINTE
Centrul SMARTHub a participat, prin doua colege expert, la Conferinta Internationala ,,Innovation
and Good Practices in Career Counseling and Guidance in Universities”, desfasurata la Craiova,

in perioada 27-29 noiembrie 2025.

Evenimentul a reunit specialisti din domeniul consilierii si orientarii In carierd, reprezentanti ai mediului
universitar si ai organizatiilor profesionale nationale si internationale, facilitind un cadru de dialog

interdisciplinar si schimb de bune practici.
Participarea la conferinta a permis:

e alinierea practicilor SMARTHub la tendintele europene si internationale;
e consolidarea parteneriatelor institutionale;
e integrarea unor perspective inovatoare privind incluziunea, diversitatea si profesionalizarea

serviciilor de consiliere universitara.

13. ALTE ACTIVITATI RELEVANTE

13. 1. IMPLICAREA STUDENTILOR INTERNATIONALI, PREMIERE SI DESCHIDERE
INTERCULTURALA

Anul 2025 a marcat o premierda pentru Centrul SMARTHub prin integrarea activa a studentilor
internationali in activitatile centrului, atit ca beneficiari, cat si ca participanti directi la evenimentele de
comunitate, precum Social Meet& Greet for international students, in 22.05.2025, la care au participat
19 studenti internationali. Prin organizarea unei intalniri dedicate si prin includerea acestora in activitati
deschise (workshopuri, seri SMARTVIBES, intélniri de tip Meet & Greet), SMARTHub a contribuit la

facilitarea adaptarii interculturale si la consolidarea sentimentului de apartenentd la comunitatea ULBS.

Aceasta directie a reprezentat un pas important fatd de anul 2024, cand participarea studentilor

internationali era limitata preponderent la activitati punctuale. In 2025, abordarea a devenit una coerenti

si integratd, cu impact vizibil asupra diversitatii si deschiderii comunitétii academice.

13.2. ATELIER: CUM iTI PREZINTI CU SUCCES LUCRAREA DE LICENTA SAU
DISERTATIE

Ssutinut de Lector univ. dr. Alina Moldovan, din cadrul DPPD, ULBS, in data de 22.05.2025, la care

au participat 18 studenti de la specializari diferite din ULBS, o activitate derulatd in premiera la

SmartHub, apreciata puternic pozitiv de participanti.

13.3. ACORD DE COLABORARE CU CAPITAL CULTURAL
in anul 2025, Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti — SMARTHub a incheiat un Acord de

colaborare cu Capital Cultural, in baza céaruia au fost organizate si derulate o serie de ateliere
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tematice, adresate studentilor ULBS. Activitatile au avut ca scop stimularea gandirii critice, dezvoltarea
competentelor culturale si civice, precum si facilitarea dialogului dintre mediul academic si sectorul

cultural.

Asociatia Capital Cultura a lansat cu aceasta ocazie proiectul ,,Semn cé Insemni. Al psihoeducatie”,
o initiativa dedicata tinerilor, care imbina educatia emotionald cu intelegerea constienta a tehnologiei si

a inteligentei artificiale.

13.4. SERILE INFORMALE SMARTVIBES
In anul 2025, Centrul SMARTHub a initiat un concept nou — Seri informale SmartVibes pe Banatului
6, care a presupus organizarea seriilor informale SMARTVIBES, concepute ca spatii de dialog,

inspiratie si conectare intre studenti, cadre didactice si invitati din diverse domenii profesionale.
In cadrul SMARTVIBES au fost organizate intalniri tematice care au abordat subiecte precum:

e gindirea criticé;

e sanatatea mintald in mediul universitar;
e despre universitates in actualitate;

e dezvoltarea personald si profesionala;
e comunicarea si autenticitatea;

e relatia dintre educatie, tehnologie si societate, etc.

Serile informale SMARTVIBES au atras un numdr constant de participanti si au contribuit la

consolidarea comunitatii academice si la cresterea vizibilitatii Centrului.

1. Elevul Alpha - Alege sa fii extraordinar! Cum sd-ti descoperi potentialul si sd-ti construiesti
viitorul cu incredere - Arhitect Software si Mentor in Educatie, Mihai Suciu, 19.02.2025, 30
participanti

2. Less is More - Arta simplitatii - Trainer 1D artist, Mirabela Busaga, 05.03.2025, 10 participanti
3. In pas cu tehnologia moderni in domeniul neurochirurgiei - Medic neurochirug, dr. Claudiu
Matei, 19.03.2025, 41 participanti

4. Cum construim adevarul din cuvinte - Poet, prozator, eseist si traducator roman, profesor, Radu
Vancu, 02.04.2025, 20 participanti

5. Want to learn how to pitch like a pro - even if you don't have any idea - Innovation Coach &
Trainer, Co-founder at Kimitisik - Akos R. Wetters, 16.04.2025, 24 participanti

6. Curajul de a fi autentic - Psiholog clinician si psihoterapeut de orientare psihanaliticd, Razvan
Pleteriu, 14.05.2025, 21 participanti

9. Din Sibiu spre Europa. Despre universitate si alte cele..., Profesor si istoric, Rector al

Universitatii Lucian Blaga din Sibiu — prof.univ.dr. habil. Sorin Radu, 28.05.2025, 36 participanti
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10. Transformarea scolii din comunitati mici prin inovatie si implicare - Director adjunct si
profesor pentru invatdmantul primar la Scoala Gimnazialda Ocna Sibiului, Sebastian Morar,
14.10.2025, 14 participanti

11. Ce inseamnd gdndire critica in vremuri de incertitudine - Lector universitar dr. Robert
Pfiitzner, Data: 29.10.2025, 36 participanti

12. Puterea povestii de a construi si a transforma comunitati - Jurnalist de radio si presa scrisa,
fondatoare a revistei Capital Cultural si creatoare de proiecte educationale si culturale dedicate
comunitdtii, Oana Ciuca, Data: 12.11.2025, 13 participanti

13. Cum se simt de fapt studentii ULBS? O conversatie despre sandtatea mintald in universitate
- Conferentiar universitar dr. in cadrul Universitdtii ,,Lucian Blaga” din Sibiu si director medical al
Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, Ciprian Bacila, Data: 27.11.2025, 23
participanti

Pentru anul calendaristic 2025 au fost un nr. de 305 participanti.

. 41
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14. ELEMENTE DE PROGRES SI DIFERENTIERE FATA DE ANUL 2024

Comparativ cu anul 2024, activitatea Centrului SMARTHub in 2025 a cunoscut o evolutie, atat din

perspectiva vizibilitatii institutionale, cat si a diversificarii si profesionalizarii serviciilor oferite.

Vizibilitatea Centrului a crescut considerabil in comunitatea universitara si in afara acesteia, ca urmare

a unei prezente online constante si coerente. Activitatea SMARTHub a fost promovatd activ prin
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intermediul tuturor canalelor de comunicare ale ULBS si ale Centrului (website, retele sociale),

contribuind la 0 mai bun informare a studentilor si la cresterea gradului de accesare a serviciilor.

Paleta de activitati oferite a fost dinamica si diversificata, trecand de la interventii punctuale la programe
recurente i initiative cu impact comunitar. Aceastd diversificare a permis adresarea unui spectru mai

larg de nevoi academice, personale, profesionale si de wellbeing.

Un rol esential 1n aceastd dezvoltare l-au avut investitiile realizate prin fonduri FDI, care au permis
amenajarea si dotarea unui Centru de Invitare modern, echipat cu mobilier modular de invitare si
aparaturd tehnica de inaltd performantd, adaptata nevoilor studentilor. Aceste investitii au contribuit la
crearea unui spatiu flexibil, functional si prietenos, destinat atat activitatilor de consiliere, cat si celor

educationale si de grup.

Designul interior al Centrului a fost revitalizat prin realizarea unei expozitii permanente de lucrari
artistice create de studentii Departamentului pentru Pregétirea Personalului Didactic, coordonati de
conf. univ. dr. habil. Alina Geanina lonescu. Astfel, peretii interiori ai SMARTHub s-au transformat
intr-o veritabild galerie de artd, contribuind la crearea unui mediu inspirational si la consolidarea

identitatii vizuale a Centrului.

Tot in anul 2025, proiectul ,,Student to Student — Skill Up” a devenit o realitate, prin implicarea
primilor studenti Ambasadori SMARTHub. Acestia au contribuit la formarea unei comunitati active
de studenti de la nivel licentd, organizati in grupuri de invitare si grupuri de wellbeing. Activitatea
se afla intr-o etapa de dezvoltare progresiva, fiind sustinuta si coordonata atent de echipa Centrului, cu

potential semnificativ de extindere 1n anii urmatori.

15. PERSPECTIVE DE DEZVOLTARE PENTRU ANUL 2026

Pentru anul 2026, Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti SMARTHub 1si propune o etapa de
consolidare si dezvoltare strategicd, construitd pe baza activitatilor validate in anul precedent si a

initiativelor care au demonstrat impact si relevantd pentru comunitatea universitara.

O directie prioritard va fi consolidarea activitdtilor de baza ale Centrului, precum si continuarea si
rafinarea celor care s-au bucurat de un interes crescut din partea studentilor. In acest sens, seria Smart
Vibes va fi dezvoltata ca format de dialog si inspiratie, prin invitarea unor personalitati de succes din
comunitatea academica sibiand, dar si a unor personalitdti remarcabile la nivel national, capabile sa

ofere studentilor repere autentice de dezvoltare personald si profesionald.

Programul integrat structurat in jurul celor trei campanii: SMARTStart, SMARTGrow si

SMARTFuture, va fi dezvoltat coerent, cu accent pe asigurarea unui suport continuu pentru studentii
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interesati de consiliere educationald, psihologicd si de orientare in cariera. Obiectivul acestui demers
este transformarea interventiilor punctuale in parcursuri de sprijin personalizate, adaptate etapelor de

dezvoltare academica si profesionala ale studentilor.

La nivel national si international, SMARTHub va urmari dezvoltarea colaborarilor cu alte centre
universitare similare, participarea la initiativele si programele de formare din cadrul aliantei
FORTHEM, precum si implicarea in conferinte si evenimente organizate de UEFISCDI, cu accent pe

prevenirea si combaterea abandonului universitar.

CONCLUZII

In ansamblu, directiile prezentate contureazi o abordare echilibrati, umani si centratd pe student, in
care prioritatea o reprezintd calitatea serviciilor oferite, nu volumul acestora. Obiectivul major al
Centrului ramane cresterea gradului de constientizare in randul studentilor ca, pe parcursul acestei
perioade esentiale de maturizare personald si profesionald, existd o echipd specializata, deschisa si
dedicata sprijinirii lor.

Activitatea Centrului de Servicii Integrate pentru Studenti SMARTHub 1n anul 2025 a fost caracterizata
de coerentd strategica, crestere a impactului si diversificare a serviciilor oferite. Prin integrarea
serviciilor de consiliere, dezvoltarea proiectelor finantate, participarea la evenimente de profil si

initiativele inovatoare de tip SMARTVIBES, Centrul urmarestte consolidarea rolulului sdu de actor

esential 1n sprijinirea parcursului academic si profesional al studentilor ULBS.

Raportul de fata reflectd angajamentul SMARTHub pentru calitate, profesionalism si adaptare continua

la nevoile comunitatii universitare.

Intocmit,
Sef Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub,
Lector univ. dr. Alina Georgeta Mag
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ANEXE

1. CONSILIERE PSIHOLOGICA

Tabel. 1 Distributia studentilor participanti la consiliere psihologica pe facultati

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
LICENTA MASTER DOCTORAT ABSOLVENTI

SOCIO-UMANE 610 77 6 11

MEDICINA 269 - - -

STIINTE 115 - - -

DREPT 59 22 - -

SAIAPM 3 - - -

LITERE SI ARTE 60 22 24 -

TEOLOGIE - 4 - -

STIINTE ECONOMICE | 171 31 - -

INGINERIE 168 - - -

TOTAL 1455 156 30 11
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LUCIAN BLAGA

Tabel 2. Distributia studentilor participanti la consiliere psihologica pe facultiti, specializari, an de studiu, forma de studiu (licenta,

master, doctorat)

Ministerul Educatiei si Cercetarii

T DIN SIBIU Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Anul de studiu

Anul 1 Anul 2 Al;ul A;lul Anul 5 AI;lll Masltelr Mas;ezr Absolvent
Facultate/ Specializarea anu anu
Psihologie 102 96 69 - - - 11
Asistenta sociala 3 20 13 - - -
Resurse Umane 30 49 42 - - -
Comunicare si relatii publice 5 - 4 - - -
Istorie 8 4 - - - -
Studiul patrimoniului 15 - - - - -
Stiinte
Socio- Conservare Restaurare - 1 1 - - -
Umane e . . . .o
Relatii internationale si studii europene 5 26 12 - - -
Studii de securitate - 4 6 - - R
Sociologie 5 37 38 - - -
Jurnalism - 9 - - - -
PIPP 5 1 - - - -
Master PCCPP/PMLC 2 31
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Master Psihologie Organizationala 7 -
Master As soc 1 -
Master Resurse Umane - 23
Master Jurnalism 6 6
Master Istorie 1 -
Dcotorat Resurse Umane 6 -
Medicina generala 36 26 51 9 11 18

Medicina Medicina dentara 6 5 6 - - 22
AMG 28 - 24 4 - -
Tehnica Dentara 6 - - - - -
BFKT - 17 - - - -
Informatica 6 16 7 - - -
Matematica informatica 21 3 - - - -

Stiinte
EFS/SPM 8 4 - - - -
Biologie EN 3 21 2 - - -
Biologie 10 6 - - - -
Ecologie - - 8 - - -
Drept 10 - 29 20 - -

Drept

Master Drept 22 -
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IMAPA 1 - - - - -
SAIAPM
Montanologie 1 - - - - -
IPMA 1 - - - - -
Chineza-Engleza 13 12 - - - -
e LMA Engleza-Franceza - - 1 - - _
Arte Romaéana-Engleza 3 3 25 - - -
Actorie - - - 3 - -
Master Arta teatrala 4 9
Master Limba romana 7 -
Traducere En 2 -
Doctorat Management teatral - 24
Teologie | Master Teologie practica 4 -
Marketing 1 2 - - - -
Finante Banci 15 4 - - - -
Business Administration 5 5 9 - - -
CIG 6 8 46 - - -
Management - 12 12 - - -
ECTS 5 21 20 - - -
Master Expertiza contabila 26 5
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IEI 3 - 7 - - .
Robotica 14 14 - - - -

Inginerie Calculatoare 38 9 11 4 - -
IEDM 1 5 9 - - -
Mecatronica 3 10 - 5 - -
EA - - 1 - - -
ISM - 5 6 - - R
ITT - 1 5 8 R -
TDDH - - R 3 R R
TI - 4 i - - R
SDP 2 - - - - -

TOTAL 1652 424 460 464 56 11 40 88 98
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Tabel 3. Distributia pe ani de studiu a studentilor de la studii de licenta

TOTAL STUDENTI

LICENTA 2025 Anul 1 Anul 2 Anul3 | Anul4 | Anul5 | Anul 6
SOCIO-UMANE 178 247 185 - - -
MEDICINA 70 48 75 13 11 40
STIINTE 48 50 17 - - -
DREPT 10 - 29 20 - -
SATAPM 3 - - - - -
LITERE SI ARTE 16 15 26 3 - -
STIINTE 32 52 87 - - -
ECONOMICE

INGINERIE 61 48 39 20 - -
TOTAL 418 460 458 56 11 40

Tabel 4. Distributia pe ani de studiu a studentilor de la studii de master si absolventi

TOTAL STUDENTI MASTER 2025 Anul 1 Anul 2 Absolventi
SOCIO-UMANE 23 60 11

DREPT 22 -

LITERE SI ARTE 13 9

TEOLOGIE 4 }

STIINTE ECONOMICE 26 5

TOTAL 88 74 11
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2. CONSILIERE PSTHOEDUCATIONALA

Tabel 5. Distributia studentilor participanti la consiliere psihoeducationali individuala pe

facultati, specializiri, an de studiu, forma de studiu (licenta, doctorat) 2025

Anul de studiu Anull | Anulll | Anullll | AnullV | AnulV | Anul VI | Doctorat/
Anul |
Facultatea/Specializarea
- Drept 7
o
w
14
a Licenti TOTAL 7 . - - - - N
Calculatoare 1 2
Electromecanica 2
E EA 1
[ IEDM 6 1 1
5 IEI 6
= ISM 1
- Robotica 4
Licenta TOTAL 21 1 1 2 - - -
Chineza-Engleza 2
W w
X &
& <
Jo-
Licenta TOTAL 2 - - - - - -
Medicina generala 1
<
= Medicina dentara 2
[®)
o Tehnica dentara 3
E Balneofiziokinetoterapie 22 4
Licenta TOTAL 25 4 - - 1 2 -
Psihologie 20 5
Comunicare si Relatii Publice 6
w Resurse Umane 2 1
E Sociologie 2
s Relatii Internationale si Studii 1
o Europene
8 Studiul Patrimoniului si 1
173 Managementul bunurilor culturale
Pedagogia Invatamantului Primar si 1
Prescolar
Licenta TOTAL 33 - 6 = = - =
Biologie 2
Ecologie si Protectia Mediului 1
w
IE Informatica 2
E Matematica-Informatica 2
Sport si Performanta Motrica 1
Licenta TOTAL 8 - - - - - -
= Ingineria si Protectia Mediului in 1
o Agricultura
<
< : =
»- Licenta TOTAL 1 - - - - - -
w Management 3
w e
== ECTS
z
= % Finante Banci 3 1
-
2 Licenta/Doctorat TOTAL 8 - - - - - 1
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3. CONSILIERE iN CARIERA

Tabel 6. Distributia pe facultati si ani de studiu a participantilor la consiliere in cariera

individuala
Facultate Specializare Anul 1 Anul2 | Anul3 | Anul4
Electronica Aplicata 12 - - -
ISM - - - 2
Mecatronica /Mecatronica ENG 35 9 19 14
Robotica 18 3 7 6
Sisteme de Productie Digitale 1 2 - 1
TCM 4 - - )
Medicina BFKT 2 - - -
Medicina - - - 2
Stiinte Socio | Psihologie - - 4 -
Umane
TOTAL 72 14 30 27




