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Programarea activititilor Centrului de Servicii Integrate pentru Studenti SMARTHub

Introducere
Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti SMARTHub isi propune sa furnizeze un set de servicii integrate
studentilor ULBS, cum ar fi:

- Consiliere vocationald si educationala;

- Consiliere in scop de optimizare personald;

- Consiliere si evaluare psihologica;

- Consiliere si orientare in carierd si evaluare aptitudinala;

- Consiliere interculturald;

- Suport administrativ;

- Workshopuri tematice;

- Activititi suport pentru invatare si adaptare la mediul academic;

- Mentinerea si dezvoltarea relatiilor cu angajatorii, piata muncii, absolventii ULBS.

Obiective generale pentru anul 2025

Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti SMARTHub isi propune urmaitoarele obiective generale:

- Cresterea vizibilititii si importantei serviciului in cadrul comunitatii ULBS, dar si in comunitatea locala;

- Organizarea unor activititi si evenimente lunare, in cadrul celor 3 compartimente majore, pentru a acoperi
nevoile studentilor pe tot parcursul anului universitar, adaptate perioadelor de vérf academic si psihologic.

- Facilitarea accesului la resurse educationale si administrative in cadrul CSIS SMARTHub studentilor,
elevilor, absolventilor.

- Consolidarea comunitatii de studenti a ULBS, prin cresterea implicarii in activitatea academici a tuturor
categoriilor de studenti, a asociatiilor studentesti, dar si a studentilor care nu fac parte dintr-o asociatie.

- Realizarea unei retele active de parteneriate si protocoale de colaborare cu institutii similare din tard si
striinitate, cu alte institutii de interes din mediul educational, de cercetare, piata muncii, etc.

- Colaborare activi cu celelalte structuri care ofera servicii studentilor din ULBS.
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I. Activitati transversale (ale intregului serviciu)
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1. Activitati transversale (ale intregului serviciu)
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I. Activitati transversale (ale intregului serviciu)
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I1.Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologica si Orientare in Cariera

1. Consiliere psihologica
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11 Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologica si Orientare in Cariera

1. Consiliere psihologica
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Gestionarea emofiilor §i SMARTHub participanti /an
auto-reglarea emofionald Tutori
Prodecani cu
Analiza si luarea deciziilor probleme . 2 workshop-uri/luna
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2. Consiliere psihoeducationala

1
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[11. Activitatea Compartimentului ALUMNI

Consiliere si orientare in carieri

management al carierei.
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111. Activitatea Compartimentului ALUMNI

Consiliere si orientare in cariera
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Evaluarea insertiei
profesionale a

I11. Activitatea Compartimentului ALUMNI

Consiliere si orientare in cariera

Raport septembrie

5 .
absolventilor si B (final) li TVEI tle
urmarirea Serviciul asigurarea g ?mvﬁgea %
parcursului Cerinte ARACIS, MEC |Szoke Vanina |calitétii, decani, s daecirtarr;ent
profesional al secretariat & r(r)) e i ;tu diu /
acestora+Avizare ﬁ Sarr%panie A5
fise de lichidare - sishigsits
studenti
Rapoarte, registru
. Gestionarea activititii de ) ) , |voluntari, registru
Act1v1ta‘Ee de olimtariat sxemdeios Py seeke Tut01.1, secrejtarlate, E orgz%mzatn,
voluntariat ? tutori,decani g |certificate,
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£
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IV. Activitatea Centrului de Iny atare

Program formativ

Workshop-uri tematice -

de invitare

Grupuri de invatare
colaborativa pentru
diverse materii sau
teme comune

reciproc si dezvoltarea

828 Learning cicles —|comunitatii academice.

Cr egteres. Adaptarea la viata de
adaptabilitdtii si a ;

: student prin 10-25 studenti/
performantei autocunoastere 2> studenfl
academice a g et i

e ; ) workshop/lund
SucRnplor Invatd sd comunici eficient . Tutori, §
Tatoiu Andreea . 5 .
prodecani —  |Liste de prezentd/
Tehr_’:ici de invdtare chestionare de
eficiente feedback
Timpul tau, Alegerea ta
Sef serviciu
Grupuri de invitare Opt1m1;are'i1 performantei 4.6 sindenti iutoil
Student 2 Student studentilor in raport cu . -

. : ; : Tutori, 10-15 studenti/per
SkillUp, cu diverse |cerintele academice. ; Wz
tematici: prodecani, grup de invétare
Sprijin .academic Liste de prezenta

. rticipanti /
S28 Study Sprint —  |Cresterea gradului de If):e dlb:c):k ’
sesiuni de invatare  |responsabilizare a s

p— o s . Raport de activitate
rapida intre studenti |studentilor mentori.
organizate Tnainte de
examene
S2S Exam Hacks —  |Facilitarea integrérii in
studentii cu universitate — activitéti -
experientd oferd concepute pentru a g=
sfaturi despre sesiuni |promova colaborarea, 2
si metode eficiente  |mentoratul, sprijinul 2
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IV. Activitatea Centrului de Iny atare

Sunt activitati in cadrul
initiativei SMARTHub
“Student to Student™ — cu
rolul asigurarii stérii de
bine a studentilor,
esentiald, deoarece
bunastarea influenteaza
direct - performanta Sesiuni lunare
academica si motivatia, ghidate de studenti
integrarea sociald si voluntari sau invitati
incluziunea, prevenirea o Tutori, speciali

abandonului universitar, prodecani
dezvoltarea competentelor 10-15 studenti/grup
socio-emotionale. Starea de
bine a studentilor nu este
un beneficiu secundar, ¢i o
componenta strategica, ce
sprijind misiunea
universitatii de a forma
oameni competenti,
echilibrati si implicati in
comunitate.

Activitati de
wellbeing

S28 Grupuri de
sprijin peer-to-peer

S28 Wellness - Walk
3. |and Talk (miscare §i
conectare)

Lunar

Mindufulness

intocmit,
Sef Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub,
Lector univ. dr. Alina Georgeta Mag

AP
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