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Programarea activităților Centrului de Servicii Integrate pentru Studenți 

SMARTHub  2026 

 

Introducere 

Centrul de Servicii Integrate pentru Studenți SMARTHub își continuă misiunea de a furniza 

servicii integrate și complementare studenților ULBS, prin: 

• Interconectarea serviciilor de consiliere (vocațională, educațională, în scop de optimizare 

personală, consiliere și evaluare psihologică, consiliere și orientare în carieră, evaluare 

aptitudinală).  

În anul 2026, serviciile de consiliere din cadrul SMARTHub nu vor mai funcționa izolat, 

ci într-un sistem integrat de intervenție, centrat pe nevoile reale ale studentului. 

Fiecare interacțiune cu studentul va reprezenta un punct de evaluare și orientare către alte 

tipuri de consiliere, atunci când situația o impune. 

• Workshopurile tematice vor fi corelate direct cu posibilitatea accesării serviciilor de 

consiliere relevante, transformând activitățile de informare în porți de acces către 

intervenții personalizate. 

•  Activități suport pentru învățare și adaptare la mediul academic; 

• Menținerea și dezvoltarea relațiilor cu angajatorii, piața muncii și absolvenții ULBS. 

Anul 2026 marchează pentru SMARTHub o etapă de maturizare strategică și dezvoltare 

instituțională, construită pe stabilitatea activităților dezvoltate în anii anteriori și pe extinderea 

impactului acestora prin programe integrate, parteneriate consolidate și o abordare centrată pe 

experiența reală a studentului. 

Direcții strategice pentru 2026 

În 2026, planificarea activităților SMARTHub se fundamentează pe următoarele direcții și 

principii: 

• Interacțiunea cu un număr cât mai mare de studenți din toate categoriile (an I, ani terminali, 

masteranzi, studenți internaționali, studenți vulnerabili); 

• Colectarea sistematică de feedback din partea studenților pentru analiza impactului 

activităților și redimensionarea acestora; 

• Interconectarea serviciilor de consiliere (psihologică, vocațională, educațională, de carieră, 

interculturală) cu activități practice și workshopuri tematice; 

• Dezvoltarea unor programe integrate, nu doar a unor activități punctuale; 

• Creșterea vizibilității SMARTHub ca punct central de sprijin pentru student în ULBS; 

• Consolidarea parteneriatelor cu mediul educațional, instituțional și socio-economic; 

• Colaborarea activă cu toate structurile ULBS care furnizează servicii studenților. 
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Obiective generale pentru anul 2026 

În anul 2026, SMARTHub își propune următoarele obiective generale: 

• Creșterea gradului de accesare a serviciilor SMARTHub de către studenți; 

• Dezvoltarea unui sistem integrat de activități lunare corelate cu perioadele de vârf 

academic și psihologic; 

• Transformarea activităților SMARTHub din intervenții punctuale în programe recurente și 

coerente; 

• Consolidarea comunității studențești ULBS prin implicarea activă a studenților, asociațiilor 

și studenților neafiliați; 

• Dezvoltarea unei rețele active de parteneriate și protocoale de colaborare cu instituții 

similare, angajatori și organizații relevante; 

• Implementarea unui mecanism constant de evaluare a impactului activităților prin feedback 

și indicatori de participare. 

 

I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

1 

Program 

integrat  
Campania 

SMARTSTART 
de adaptare la 

viața 

academică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este un program 

integrat de suport și 

adaptare la viața 

academică pentru 

studenții din anul I. 

Obiective: 

• Facilitarea tranziției 

și adaptării la mediul 

universitar. 

• Dezvoltarea unor 

abilități transversale 

(soft skills) esențiale 

pentru parcursul 

academic. 

• Optimizarea 

rezultatelor școlare și 

consolidarea stării de 

bine. 

Frecvența:  

Calendarul 

activităților se 

Tatoiu Andreea 

 

 

Prodecani 

 

Tutori 

 

 

S
em

es
tr

ia
l 

100 de studenți 

participanți/ 

semestru 

- Liste de prezență, 

Chestionare de 

feedback  
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

stabilește în funcție de 

disponibilitatea 

grupului și de 

activitățile alese. 

Structura Campaniei: 

Participarea este 

flexibilă – studenții 

aleg activitățile pe care 

le doresc și care li se 

potrivesc cel mai bine. 

Etapa 1: Evaluare 

Psihologică online 

(Autocunoaștere) cu 

platforma 

PsihoProfile, care 

include 3 instrumente: 

• Profilul Vocațional 

Individual (ARC-

ASII): evaluarea 

profilului vocațional 

individual. 

• Chestionarul 

HAPPY: evaluarea 

caracteristicilor 

personale asociate 

stării de bine/fericirii. 

• Chestionarul 4S: 

evaluarea surselor de 

stres, a simptomelor și 

a rezilienței la stres. 

În urma completării 

chestionarelor 

studenții vor primi pe 

langă rezultatele 

evaluării și 

recomandări 

personalizate la alte 
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

activități derulate de 

SMARTHub. 

Etapa 2:  A) Ateliere 

tematice de dezvoltare 

de abilități: 

1. Student în echilibru: 

autocunoaștere și 

adaptare 

2. Comunicare reală 

într-o lume de mesaje 

și seen-uri 

3. Organizează-ți 

timpul, redu stresul 

4. Învață smart: tehnici 

care funcționează 

B)Consiliere 

psihoeducațională de 

grup (Gestionarea 

stresului academic) 

Structură: 4 întâlniri. 

Frecvență: 1 întâlnire 

pe săptămână. 

Etapa 3: Follow-up. 

Etapa finală este 

dedicată follow-up-

ului în urma 

participării la activități 

(jurnal de dezvoltare a 

rezilienței la viața 

academică, materiale 

digitale de 

psihoeducație pe 

problematica abordată 

în etapa 2) 

2 

Evaluare 

psihoaptitudina

lă/  

vocațională  

Se adresează tuturor 

studenților din ceilalți 

ani de studiu. 

Se utilizează platforma 

de evaluare 

Tatoiu Andreea Tutori  

Z
il

n
ic

 

20 studenți/ 

săptămână 

-240 de studenți 

participanți/ 

semestru 
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

PsihoProfile, Great 

Peple Inside-VIA 

- Raport de evaluare 

3 

Consiliere 

psihoeducațion

ală individuală   

Autocunoaștere, 

promovarea 

atitudinilor și a 

conduitelor sanogene, 

facilitarea tranziției și 

adaptării la mediul 

universitar, dezvoltare 

de abilități 

transversale pentru 

parcursul academic, 

optimizarea 

rezultatelor școlare, 

consolidarea stării de 

bine 

Tatoiu Andreea Tutori  

Z
in

ic
 

20 studenți/ 

săptămână 

-240 studenți 

participanți/ 

semestru 

- Fișă de prezență 

- Chestionar de 

feedback 

5 

Consiliere 

psihoeducațion

ală de grup  

 

Se adresează tuturor 

studenților din ceilalți 

ani de studiu. 

Grup de dezvoltare de 

abilități și de susținere 

pentru studenții aflați 

în dificultate 

academică cu tema: 

Stresul în studenție: 

cum îl gestionezi 

eficient 

Tatoiu Andreea Tutori 

S
em

es
tr

ia
l 

20 studenți 

participanți/ 

semestru 

- 1 grup de consiliere 

organizat/ 

semestru 

4 întâlniri/grup 

- Liste de prezență, 

Chestionare de 

feedback 

4 

Atelier practic 

pentru elevii de 

liceu, clase 

terminale: 

„Primii pași în 

carieră: cum 

alegi direcția 

potrivită” 

Atelier de orientare în 

carieră pentru elevii 

din anii terminali de 

liceu, din Sibiu. 

 

Tatoiu Andreea 

 

Directori 

licee, 

Diriginți, 

Profesori 

consilieri 

școlari 

L
u

n
ar

 

Săptămânal (în funcție 

de solicitări și 

programări) 

-Liste de prezență 

-Chestionar de 

feedback 

5 

Evaluarea 

gradului de 

satisfacție a 

studenților față 

de serviciile și 

activitățile 

Cerințe ARACIS, 

MEC 
Tatoiu Andreea 

Prodecani 

 

F
eb

r.
, 
 m

ar
ti

e,
 

ap
ri

li
e,

 m
ai

  

-Raport anual (31 mai 

2026) 
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

oferite de 

ULBS 

6 

Coordonare 

voluntari 

SmartHub 

Îndrumare, 

responsabilizare 

pentru Campanii, 

oferire suport 

Tatoiu Andreea 
Echipa 

centrului L
u

n
ar

  

- Listă prezență 

întâlniri 

-Chestionar feedback 

7 

Promovarea 

serviciilor 

Centrului 

SMARTHub 

prin activități 

dedicate 

studenților din 

anul I în cadrul 

Săptămânii de 

Orientare 

În vederea 

familiarizării 

studenților de anul I cu 

activitățile Centrului 

SMARTHub se vor 

derula activități de 

promovare în cadrul 

Săptămânii de 

Orientare. 

Popistiu 

Luciana 

 

Mogoșanu 

Cristina  

 

Tatoiu Andreea 

Prodecani 

 

Tutori, 

O
ct

o
m

b
ri

e 

-50 de studenți anul I 

participanți la 

activitățile de 

promovare a 

serviciilor Centrului 

SMARTHUB 

-Liste de prezență 

-Chestionare de 

feedback 

8 

Consiliere 

psihologică 

individuală 

Ghidarea și susținerea 

studenților de la orice 

specializare și orice an 

de studiu, care solicită 

acest serviciu, în 

vederea menținerii 

stării de bine și a 

dezvoltării 

capacităților de 

reziliență, 

adaptabilitate, 

gestionare a 

experiențelor dificile 

din viața de student.  

Popiștiu 

Luciana 

 

Mogoșanu 

Cristina 

Tutori 

 Z
il

n
ic

 

-40 de studenți 

participanți/săptămână 

-800 de studenți 

participanți/semestru 

- dosare de consiliere 

psihologică 

individuală 

-chestionare feedback 

9 

Consiliere 

psihologică de 

grup 

Susținerea de sesiuni 

de consiliere de grup 

sub forma unor 

Popiștiu 

Luciana 

 

Mogoșanu 

Cristina 

Tutori 

S
em

es
tr

ia
l 

-40 de studenți 

participanți/semestru 

- 2 grupuri de 

dezvoltare/ grupuri de 
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

grupuri de dezvoltare 

pe tematici necesare 

dezvoltării personale 

și profesionale (stima 

de sine, gestionarea 

emoțională, 

îmbunătățirea 

relațiilor, setarea de 

obiective de viitor; 

anxietatea și depresia) 

consiliere de grup 

organizate/semestru 

-Chestionare feedback 

10 

Evaluare 

psihologică 

clinică 

Evaluarea psihologică 

clinică urmărește 

identificarea unor 

aspecte disfuncționale 

la nivelul studenților 

(cognitive, 

emoționale, 

personalitate), cu 

ajutorul instrumentelor 

de evaluare existente 

în cadrul Centrului 

SMARTHUB 

(platforma CAS++, 

platforma 

Psihoprofile). 

Serviciul de evaluare 

psihologică clinică se 

accesează prin 

înscriere și se 

finalizează cu un 

raport de evaluare 

psihologică realizat de 

către psiholog și 

transmis/predat către 

studentul participant. 

Popiștiu 

Luciana 

Prodecani 

 

Tutori 

S
em

es
tr

ia
l 5 studenți/semestru 

-rapoarte de evaluare 

psihologică 

-Chestionare de 

feedback 
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

11 

Program 

integrat  

CAMPANIA 

SMARTGROW 
- ani de studiu 

intermediari 

 

Este un program 

integrat de susținere 

psihologică a 

studenților din ani 

intermediari, cu 3 

etape:  

Etapa 1: evaluare 

psihologică 

(identificare resurse 

personale- teste 

Psihoprofile) 

Etapa 2: participare 

prin înscriere și 

recomandări la ateliere 

de dezvoltare abilități: 

1. Arta relațiilor 

sănătoase 

2. TeamUp- echipa 

care are succes 

3. Rezilienta: 

antrenamentul tău 

interior 

4. Analiză, intuiție sau 

impuls: un parcurs 

spre decizii echilibrate 

5.Motivația în 

practică: strategii de 

activare personală 

Etapa 3: follow-up 

(susținerea și 

Popiștiu 

Luciana 

 

Mogoșanu 

Cristina 

Prodecani 

 

Tutori 

 S
em

es
tr

ia
l 

100 de studenți 

participanți/semestru 

-Liste de prezență 

-Chestionare feedback 
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I. Activitatea Compartimentului de Consiliere Psihologică și Orientare în Carieră 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

monitorizarea 

studenților participanți 

la activități prin 

materiale digitale de 

psihoeducație, fișe de 

lucru, jurnal de 

dezvoltare personală) 

12 

Coordonare 

Grup Practică 

Anul II și III 

Psihologie 

Ghidare și prezentare 

scop, misiune, valori, 

activități din cadrul 

Centrului SmartHub și 

obiectivele și 

competențele 

psihologului în 

serviciul de consiliere 

psihologică.  

Popiștiu 

Luciana 

Tutori, 

Director 

Departamen

t de 

Psihologie 

S
em

es
tr

ia
l 

10 studenți/semestru 
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II. Activitatea Compartimentului ALUMNI 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

1 

Program 

integrat  

Campania 

SmartFuture 

– Tranziție 

spre carieră 

 

 

 

SmartFuture este 

program dedicat 

studenților ULBS din anii 

terminali, creat pentru a 

ajuta să facă mai ușor 

tranziția de la facultate la 

piața muncii. 

Conține 3 etape: 

Etapa 1:  

- Evaluare profesională 

(online) Chestionarul 

FACT pe platforma 

PSIHOPROFILE. 

FACT este un instrument 

psihologic care te ajută să 

îți înțelegi: stilul de 

adaptare la schimbare, 

resursele personale, 

modul în care poți face 

față provocărilor 

profesionale. 

- Feedback personalizat 

(față în față) Rezultatele 

tale FACT vor fi discutate 

într-o ședință individual 

Etapa 2: Ateliere 

interactive 

Atelier: Construirea 

carierei în timpul 

facultății 

Atelier: Rolul 

competențelor și al 

calităților în dezvoltarea 

carierei 

Etapa 3: Follow-up și 

feedback 

- monitorizarea 

progresului; 

- consolidarea încrederii 

în propriul potențial 

profesional. 

Szoke Vanina 

 

 

 

 

 

 

Prodecani 

 

Tutori 

 

 

 
S

em
es

tr
ia

l 

- 100 de studenți / 

campanie 

-Liste de prezență 

-Chestionar de 

feedback 
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II. Activitatea Compartimentului ALUMNI 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

2 

Consiliere în 

carieră 

individuală 

  

Autocunoaștere, 

dezvoltarea abilităților 

de luare a deciziilor 

privind cariera și de 

management al 

carierei.Se utilizează 

platformele de evaluare 

Great People Inside, 

Psihoprofile  

Szoke Vanina 

  

Prodecani 

 

Tutori 

Z
il

n
ic

 

-20 studenți / 

săptămână 

-fișe de consiliere 

- plan de carieră 

- Chestionar de 

feedback 

  

3 

Atelier: Primii 

pași în carieră: 

cum alegi 

direcția potrivită  

Atelier de orientare în 

carieră pentru elevii de 

liceu din clasele a XI-a și a 

XII-a din Sibiu 

Szoke Vanina 

Directori/ 

consilieri 

licee L
u
n
ar

 

Săptămânal (în funcție 

de solicitări și 

programări) 

-Liste de prezență 

-Chestionar de 

feedback 

4 

Coordonare 

voluntari 

Smarthub 

Îndrumare, 

responsabilizare pentru 

Campanii, oferire suport 

 Szoke Vanina 

Prodecani 

 

Tutori L
u
n
ar

  - Liste prezență 

- Chestionar de 

feedback 

5 

Programul 

Voluntar 

ULBS 

Activitate de voluntariat 
Szoke Vanina 

  

Prodecani 

 

Tutori L
u
n
ar

 

Contracte de 

voluntariat/ 

Certificate de 

voluntariat. 

Materiale de 

promovare a 

voluntariatului în 

ULBS 

6 

Alumni 

Meetings: 

Perspective 

privind 

modelele de 

carieră și 

performanța 

profesională 

Evenimente pentru 

absolvenți și studenți  

 

 

Szoke Vanina 

  

Tutori, 

prodecani 

S
em

es
tr

ia
l 

Absolvenți, studenți, 

Liste prezență 

 

Chestionar feedback 
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II. Activitatea Compartimentului ALUMNI 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

7 

Evaluarea 

inserției 

profesionale a 

absolvenților și 

urmărirea 

parcursului 

profesional 

(promoția 2026) 

Cerințe ARACIS, MEC 

 
Szoke Vanina 

Serviciul 

asigurarea 

calității, 

Decani, 

Prodecani, 

Secretariate 

L
u

n
a 

iu
n

ie
 -

 n
o
ie

m
b
ri

e 
- 

d
ec

em
b

ri
e 

2
0

2
6
 Raport de inserție 

(martie) 

la nivel de 

universitate, 

facultate, 

departament, 

program de studiu 
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III. Activitatea Centrului de Învățare 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

1 

Program formativ 

 

”Succes în 

studenție: adaptare 

și performanță” 

 

 

 

 

 

 

Workshop-uri tematice  

Student în echilibru: 

autocunoaștere și 

adaptare 

 

Comunicare reală într-o 

lume de mesaje și seen-

uri 

 

Organizează-ți timpul, 

redu stresul  

 

Învață smart: tehnici 

care funcționează 

Tatoiu 

Andreea 

 

Tutori, 

prodecani 

 S
em

es
tr

ia
l 

80 studenți/ 

semestru 

1 atelier tematic/lună 

Liste de prezență/ 

Chestionare de  

feedback 

2 
Atelier de scriere 

academică 

Atelierul de scriere 

academică are ca scop 

dezvoltarea 

competențelor 

studenților în redactarea 

lucrărilor academice, 

prin familiarizarea 

acestora cu structura 

textului științific, 

utilizarea corectă a 

surselor bibliografice și 

aplicarea normelor de 

citare și redactare 

specifice mediului 

universitar. 

Prof. univ. dr. 

Raluca Sassu 

Prorector 

Studenți și 

Relația cu 

Comunitatea 

Prodecani 

Tutori 

 

S
em

es
tr

ia
l 

 

25 studenți/ 

1atelier tematic/ 

semestru 

Liste de prezență/ 

Chestionare de  

feedback 
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III. Activitatea Centrului de Învățare 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiectul Student 2 

Student SkillUp  

 

Grupuri de 

învățare 

cu diverse tematici: 

Sprijin academic 

S2S Study Sprint – 

sesiuni de învățare 

rapidă între studenți 

organizate înainte 

de examene 

S2S Exam Hacks – 

studenții cu 

experiență oferă 

sfaturi despre 

sesiuni și metode 

eficiente de învățare 

S2S Learning cicles 

– Grupuri de 

învățare 

colaborativă pentru 

diverse materii sau 

teme comune 

Optimizarea 

performanței studenților 

în raport cu cerințele 

academice. 

 

 

Creșterea gradului de 

responsabilizare a 

studenților mentori. 

 

  

Facilitarea integrării în 

universitate – activități 

concepute pentru a 

promova colaborarea, 

mentoratul, sprijinul 

reciproc și dezvoltarea 

comunității academice. 

 

Șef serviciu 

SMARTHub 

 

 

Popiștiu 

Luciana 

 

Tatoiu 

Andreea 

Prodecani 

Tutori 

 

 S
em

es
tr

ia
l 

4-6 studenți tutori 

10-15 studenți/per grup 

de învățare 

 

Liste de prezență 

participanți  

Chestionar de feedback 

 

Raport de activitate 
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III. Activitatea Centrului de Învățare 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

4 

Activități de 

wellbeing 

 

S2S Grupuri de 

sprijin peer-to-peer 

 

S2S Wellness - 

Walk and Talk 

(mișcare și 

conectare) 

 

Mindufulness  

 

 

 

 

Sunt activități în cadrul 

inițiativei SMARTHub 

“Student to Student” – 

cu rolul asigurării stării 

de bine a studenților, 

esențială, deoarece 

bunăstarea influențează 

direct  - performanța 

academică și motivația, 

integrarea socială și 

incluziunea, prevenirea 

abandonului universitar, 

dezvoltarea 

competențelor socio-

emoționale. Starea de 

bine a studenților nu este 

un beneficiu secundar, ci 

o componentă strategică, 

ce sprijină misiunea 

universității de a forma 

oameni competenți, 

echilibrați și implicați în 

comunitate. 

Șef serviciu 

SMARTHub 

 

Popiștiu 

Luciana 

 

Tutori, 

prodecani 

 

FSSU 

Departamentul 

de Psihologie 

 

Director 

Departament 

Psihologie 

Conf. univ. dr. 

Mihaela 

Bucuță 

L
u
n
ar

 

2 studenți ambasadori 

 

Sesiuni lunare ghidate 

de studenți voluntari 

sau invitați speciali 

 

10-15 studenți/grup 
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IV. Activități transversale (ale întregului serviciu) 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

1 

Campanie de 

promovare a 

serviciilor 

Centrului 

SMARTHub 

Activități constante de 

promovare a serviciilor 

oferite de SMARTHub 

 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

Prodecani 

Tutori 

A
n

u
al

 (
ia

n
.-

d
ec

.)
 

-Pe rând, o facultate / 

lună, cf. structurii 

anului universitar și a 

disponibilității 

studenților (fără 

sesiune, vacanță).   

2 

Analiza de nevoi 

a tipurilor de 

activități și 

servicii solicitate 

de studenții 

ULBS 

Propunerea unor 

servicii și activități 

lunare în acord cu 

nevoile actuale ale 

studenților 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

Prodecani 

Tutori 

F
eb

ru
ar

ie
-M

ar
ti

e 

Peste 1000 de 

respondenți  

3 

Actualizare 

pagină web, 

rețele sociale, 

etc 

Oferirea informațiilor 

complete și ușor 

accesibile despre 

activitatea serviciului 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

Colaborare cu 

studenți voluntari  

Centrul 

SMARTub 

 L
u
n
ar

 Site actualizat 

Mediatizarea 

activităților pe rețelele 

sociale 

4 

Stabilirea de 

parteneriate cu 

licee, alte 

instituții, alte 

centre cu servicii 

pentru studenți 

din țară, ex. cu 

Compartimentul 

Echitate, 

Diversitate și 

Incluziune 

ULBS și Centrul 

pentru studenți 

cu Dizabilități 

UBB 

Menținerea și 

dezvoltarea unei rețele 

active de parteneriat în 

județul Sibiu și 

județele limitrofe 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Coordonator 

Compartiment 

Echitate ULBS – 

Conf univ. dr. 

Felicia Morândău 

Coordonator Centru 

pentru studenții cu 

dizabilități UBB –  

Lect. univ. dr. 

Marian Pădure 

Centrul 

SMARTHub 

 L
u
n
ar

 Protocoale de 

colaborare / parteneriate 

10 licee/ alte instituții 

pe an 

5 

Elaborarea 

raportului anual 

de activitate 

Activitatea completă și 

detaliată a centrului 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

Centrul 

SMARTHub 

 F
eb

ru
ar

ie
 

Raport anual de 

activitate 

6 
Raportare a 

activității 

Activitatea completă și 

detaliată a centrului 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

 

S
ăp

tă
m

ân
al

 Centralizare săptămânală 

a activităților personalului 

SMARTHub pe 

compartimente/într-un 

document colaborativ 
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IV. Activități transversale (ale întregului serviciu) 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

7 
Ziua Centrului 

SMARTHub  

Prezentare a 

facilităților oferite de 

ULBS prin 

SMARTHub. Întâlniri 

cu studenții, tutorii, 

prodecanii cu 

probleme studențești la 

începutul anului 

universitar 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

 

Prodecani 

 

Tutori 

O
ct

o
m

b
ri

e,
 s

ăp
tă

m
ân

a 
1
 

500 studenți 

- activități dedicate 

anului I în săptămâna 

de orientare  

Materiale de promovare 

elaborate 

 

8  

Campanie de 

sănătate 

mintală prin 

Spitalul de 

Psihiatrie 

Sibiu 

O Campanie dedicată 

sprijinirii sănătății 

mentale a studenților 

ULBS, care își 

propune să crească 

gradul de 

conștientizare privind 

importanța sănătății 

mentale și să ofere 

suport studenților în 

dezvoltarea unor 

mecanisme de 

gestionare a stresului și 

emoțiilor. 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

Director Spital de 

Psihiatrie, conf. 

univ. dr. Habil. 

Ciprian Băcilă 

Centrul 

SMARTHub 

 

Prodecani 

 

Tutori 

S
em

es
tr

ia
l 

 250  studenți 

participanți/ 

Liste de prezență 

Chestionar de feedback 

 

Materiale de promovare 
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IV. Activități transversale (ale întregului serviciu) 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

9 

Seri informale 

de dialog și 

inspirație 

SMART Vibes 

pe Banatului 6 

 

Scopul întâlnirilor 

informale între 

profesioniști și 

studenți/elevi este să 

faciliteze schimbul de 

experiențe, idei și 

perspective, orientarea 

profesională, 

conectare, dezvoltare 

personală și 

profesională, 

stimularea dialogului 

interdisciplinar. 

 

Invitați în 2026: 

Prorector prof. univ. 

dr. Raluca Sassu, 

Prorector prof. univ. 

de. Habil. Andrei 

Terian, Prof. univ. dr. 

Habil. Mircea Miclea 

(UBB), 

Doctorand ULBS 

Mihai Ilina, Prof. univ. 

dr. Habil Anca 

Nedelcu (UB), conf. 

univ. dr. Monica 

Mironescu, Președinte 

Senat Prof. univ. dr. 

inginer Gabrile Racz, 

Lect. univ. dr. Marian 

Pădure (UBB). 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

 

Prodecani  

 

Tutori 

  

F
eb

ru
ar

ie
 -

 D
ec

em
b
ri

e 

250 studenți/elevi/ 

2 întâlniri lunare 

Tabele de 

prezență/chestionar de 

feedback 

Materiale de promovare 

elaborate 

10 

International 

students Meet-

up series: 

„ULBS 

Without 

Borders” 

Evenimente 

multiculturale 

dedicate studenților 

internaționali  

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

Biblioteca 

ULBS M
ai

-I
u
n

ie
 

50 studenți 

internaționali 

participanți/eveniment 

Tabele de prezență 

Materiale de promovare 

elaborate 



                            Ministerul Educaţiei și Cercetării 
 Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

Centrul de Servicii Integrate pentru Studenţi-SmartHub 

19 
 

IV. Activități transversale (ale întregului serviciu) 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

11 

FSSU 

Departamentul 

de Psihologie 

Training, screening, 

intervenție și resurse 

umane. 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

Director 

Departament 

Psihologie  

Conf. univ. dr. 

Mihaela Bucuță 

 

Masteranzi cu drept 

de liberă practică 

Centrul 

SMARTHub 

 

lu
n

ar
 250 studenți 

participanți/liste de 

prezență 

Materiale de promovare 

12 

FSSU 

Departamentul 

de Pregătire a 

Personalului 

Didactic 

Ateliere tematice: 

Mediul de învățare 

bazat pe emoții 

pozitive. 

Cum să prezinți o 

lucrare de 

licență/disertație 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

coordonatori Prof. 

univ. dr. Daniel 

Mara, Lect. univ. 

dr. Alina Moldovan 

Centrul 

SMARTHub 

 

S
em

es
tr

ia
l 

 

 

25 participanți/ 

atelier tematic  

 

Liste de prezență 

Chestionar de feedback 

 

Materiale de promovare 

13 
Facultatea 

SAIAPM 

Proiect educațional 

FORTHEM la Ferma 

de la Rusciori. 

 “Generația Verde: 

Cum modelează tinerii 

viitorul ambalajelor 

sustenabile/ Generation 

Green: How youth are 

shaping the future of 

sustainable packaging” 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

Coordonator Conf. 

univ. dr. Monica 

Mironescu 

 

Cadre didactice 

Studenți voluntari 

Centrul 

SMARTHub 

M
ar

ti
e 

–
 A

p
ri

li
e 

 Personal SMARTHub/ 

proiect 

 

Liste de prezență 

Chestionar de feedback 

 

Materiale de promovare 
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IV. Activități transversale (ale întregului serviciu) 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facultatea de 

Stiințe, 

specializările  

EFS/SPM 

 

SmartMove - 

un program de 

wellbeing prin 

mișcare, deschis 

studenților. 

Colaborare cadre 

didactice de la 

Facultatea de Științe, 

specializările 

EFS/SPM - pauze de 

mișcare distractivă 

ghidată - live pe 

cananalul ULBS. 

Coordonatori: Lect. 

univ. dr. Nicoleta 

Zaharie, Asist. dr. 

Sonia Neagu 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Cadre didactice de 

la EFS/antrenori 

sportivi 

 

Studenți voluntari 

de la EFS/SPM 

Centrul 

SMARTHub 

 

Facultatea de 

Științe 

 

 

 

 

L
u

n
ar

  

150 de participanți 

 

Materiale de promovare 

– live pe ULBS TV  

 

Chestionar de feedback 

 

 

15 

Lansarea 

programului 

integrat: 

„SMARThub 

Bridge - De la 

liceu la 

comunitatea 

ULBS” 

Program integrat care 

urmărește consolidarea 

relației dintre ULBS, 

elevii de liceu și 

comunitatea Alumni. - 

organizarea unei serii 

de întâlniri dedicate 

fiecărei facultăți, la 

SMARThub, cu 

participarea șefilor de 

promoție, studenților 

reprezentativi și 

Alumni de prestigiu.  

Șef de serviciu, 

Personal 

SMARTHub 

Cadre didactice de 

la toate programele/ 

Absolvenți de 

succes, șefi de 

promoție ULBS 

Studenți voluntari 

 

Centrul 

SMARTHub 

Facultățile 

ULBS 

Liceele din 

Sibiu/județul 

Sibiu 

M
ar

ti
e 

- 
Iu

n
ie

 

500 elevi liceu 

20 șefi de promoție 

 

 

 

Acorduri de colaborare 

Liste de prezență 

Chestionar de feedback 
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IV. Activități transversale (ale întregului serviciu) 

Nr. 

crt. 
Activitatea 

Derivare/ 

Explicații 

Coordonare 

(persoana) 

Structuri 

implicate 

(de ex. 

prodecani, 

tutori,...) 

T
er

m
en

 Livrabile/ 

Indicatori de 

realizare și 

performanță 

16 

Facultatea de 

Științe Socio-

Umane, 

Departamentul 

de Istorie, 

Patrimoniu și 

Teologie 

Protestantă, 

modernizarea 

spațiului/sălilor 

cu picturi ale 

studenților de la 

Conservare și 

Restaurare 

(coordonați de 

Lect. univ. dr.  

Daniela Bădilă) 

Cultivarea co-

interesului profesorilor 

și studenților pentru 

eveminentele curente 

și designul centrului 

Șef de serviciu, 

Cadre didactice 

 

Lect. univ. dr. 

Daniela Bădilă 

 

Studenți voluntari 

 

Alumni 

 

Centrul 

SMARTHub 

 

S
em

es
tr

ia
l 

 

Expoziții semestriale cu 

lucrări tematice ale 

studenților actuali sau 

alumni de la 

Conservare și 

Restaurare 

 

 

 

 

 

17 

Parteneriat cu 

asociațiile 

studențești - 

Congresul 

international al 

studenților de la 

Medicină, 7-9 

mai 2026 

Activități de suport și 

workshop-uri tematice 

pentru a susține 

evenimentele 

studențești  

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

 

Centrul 

SMARTHub 

 

7
-9

 m
ai

 2
0
2
6
 

Acord de colaborare 

Peste 300 de 

participanți/Congres 

 

25 participanți/Atelier 

practic în cadrul 

evenimentului 

 

Listă de prezență 

Chestionar feedback 

18 

“Merry & 

Meet” 

în colaborare cu  

studenții 

voluntari 

Networking informal, 

incluziune, evenimente 

de Crăciun. 

Șef de serviciu, 

personal 

SMARTHub 

Centrul 

SMARTHub 

 

D
ec

em
b

ri
e 

50 studenți participanți 

 

Liste de prezență 

 

Materiale de promovare 

elaborate 

 

 

 

 

Întocmit, 
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Șef Centrul de Servicii Integrate pentru Studenți-SmartHub, 

Lector univ. dr. Alina Georgeta Mag 

 


