UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu

&= —DINSIBIU— Centrul de Servicii Integrate pentru Studenti-SmartHub

Cum sa inveti mai eficient: tehnici de invatare pe care trebuie sa le cunosti

La inceputul vietii universitare, multi studenti considera ca Invatarea este o activitate rezervata
doar pentru perioada examenelor. Desi structura anului universitar cuprinde doud semestre,
similare celor din Invatamantul preuniversitar, timpul petrecut la facultate pare adesea mai
placut, iar tentatia de a amana studiul este mare.
Totusi, cei care au experimentat stresul sesiunii stiu ca procrastinarea poate duce la acumularea
de materie si la sesiuni de invatare intensa 1n ultimele zile. O abordare mai eficienta este sa inveti
din timp, aplicand tehnici de invatare structurate.
Una dintre aceste tehnici este Tehnica Pomodoro, care presupune impartirea timpului de studiu
in intervale de 25 de minute de concentrare intensd, urmate de 5 minute de pauza. Dupa patru
astfel de sesiuni, se recomanda o pauza mai lunga de 20-30 de minute. Aceastd metoda ajuta la
mentinerea concentrarii $i la prevenirea oboselii mentale.
O altd metoda utild este Metoda RICAR, care include urmatorii pasi:

1. Rasfoire generala: Citeste rapid materialul pentru a identifica ideile principale.

2. Intrebiri: Formuleaza intrebiri pe baza textului pentru a deveni un cititor activ.

3. Citire activa: Citeste detaliat, cautand raspunsuri la Intrebarile formulate.

4. Amintire: Reproduce din memorie informatiile esentiale.

5. Recapitulare: Revizuieste materialul pentru a consolida cunostintele.
O alta tehnicad pe care o putem folosi pentru a invata mai usor este Metoda Cornell. Aceastd
tehnicd presupune in primul rand sa ne structuram foaia pe care ludm notite in trei cedrane. Aria
consemnatd notitelor se foloseste pentru a scrie informatiile predate in timpul cursurilor si al
seminariilor. Mai apoi, dupa cursuri si in mai putin de 24 de ore de la luarea notitelor, incepem
sa recitim informatiile, scoatem ideile principale si formuldm intrebari pe care le scriem in zona
laterala a schemei. Zona inferioard a chenarului poate fi folositd fie in procesul de intelegere si

invatare a materiei, fie la recapitularea acesteia facand un rezumat al informatiilor.
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Aplicand aceste tehnici, poti transforma

s Nitite procesul de invatare intr-o activitate
metoda = .
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